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Zainwestuj w planete

Wedtug aktualnych statystyk, przecietny Polak produkuje az 330 kg $mieci rocznie - czyli
niemal kilogram dziennie! I cho¢ wlasciwa segregacja moze tu bardzo pomodc, niezbedne jest

tez zauwazenie zZrddta problemu: $mieci powstaje po prostu zbyt duzo.

Filozofia ,zero/less waste” (ang. zero/mniej $Smieci) siega do zalozen gospodarki
zamknietego obiegu. Wedlug niej Smieci nie powinny zalega¢ na wysypisku, lecz w miare
mozliwosci sta¢ sie cennym surowcem do tworzenia kolejnych przedmiotow. Kluczowe
znaczenie ma tu unikanie zbednych odpadow oraz stosowanie 5 zasad ,zero waste”:

odmawiaj, ograniczaj, uzywaj ponownie, segreguj i kompostuj.

Brzmi rozsadnie? Tylko jak to ugryz¢ w zyciu codziennym?



Aby dotozy¢ swoja cegietke do ruchu zero waste wcale nie musisz wywraca¢ swojej
codziennosci do gory nogami. Proste rozwiazania maja ogromne znaczenie! Mozesz np.
zacza¢ konsekwentnie stosowaé¢ wielorazowe torby podczas zakupdéw i czesciej siega¢ po
produkty sprzedawane luzem. Sprébuj na nowo odkry¢ sprawdzone sztuczki naszych babé
i dziadkow: zasady odpowiedniego przechowywania zywnosci oraz reparowania odziezy.
Nie bez znaczenia okaze sie tez uwazniejsze planowanie zakupow oraz picie wody z kranu.

Cho¢ kazda z tych zmian wydaje sie drobna, maja one realny wptyw na ochrone srodowiska i
jego zasobow.



