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Poniedziatek, 4 paZzdziernika 2021

W Miejskiej Przychodni Zdrowia mozna
bezplatnie zaszczepic sie przeciwko grypie

Jak podkresla Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, grypa jest ostra choroba zakazna,
wywolywana przez wirusy grypy. Do zakazenia dochodzi droga kropelkowa lub przez kontakt
ze skazona powierzchnia. Okres inkubacji wynosi od 1 do 4 dni. Wirusy grypy atakuja
komorki nabtonka drog oddechowych, w ktérych sie namnazajg, co w konsekwencji powoduje
ich zniszczenie, a to z kolei utatwia rozwdj infekcji bakteryjnych. Objawy grypy sa podobne
do wielu innych ostrych chordb infekcyjnych. Sa zaré6wno miejscowe (kaszel, bol gardta,
katar) oraz w postaci nagtej, wysokiej goraczki powyzej 382C, dreszczy, bolow miesniowo-
stawowych, bélow gtowy, bdolu w klatce piersiowej, ztego samopoczucia, braku taknienia,
nudnosci i wymiotéw. Choroba trwa, o ile nie dojdzie do powiktan, okoto 7 dni. Kaszel i zte
samopoczucie moga utrzymywac sie jednak nawet ponad 2 tygodnie. Powodem ciezkiego
przebiegu grypy sa powiklania pogrypowe. Naleza do nich zapalenie ptuc i oskrzeli,

zapalenie ucha srodkowego, zapalenie miesnia sercowego i osierdzia, zaostrzenie



istniejacych choréb przewleklych, powiklania neurologiczne.

Prawo do bezplatnego szczepienia posiadaja:

seniorzy, czyli osoby urodzone nie pézniej niz w 1946 r. (75+)
medycy i osoby zatrudnione w placéwkach medycznych
farmaceuci i pracownicy aptek
diagnosci laboratoryjni
nauczyciele akademicy i inne osoby prowadzace w uczelni zajecia ze studentami lub z
doktorantami oraz inne osoby zatrudnione w uczelni
studenci i doktoranci uczestniczacy w zajeciach z udzialem pacjentéw
osoby zatrudnione w organach Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej wykonujace
czynnosci kontrolne lub inspekcyjne
pracownicy pomocy spotecznej, w tym zatrudnieni w placéwkach zapewniajacych
catodobowa opieke osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w
podeszitym wieku
pacjenci:

zaktadu opiekunczo-leczniczego

zaktadu pielegnacyjno-opiekunczego

hospicjum stacjonarnego lub domowego

oddzialu medycyny paliatywnej
osoby przebywajace w domu pomocy spotecznej lub w placéwce zapewniajacej
catodobowa opieke osobom niepelnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w
podeszitym wieku
nauczyciele i inne osoby pracujace w przedszkolu, innej formie wychowania
przedszkolnego, szkole lub placéwce dziatajacej w systemie oswiaty, placowce wsparcia
dziennego, placowce opiekunczo-wychowawczej, regionalnej placéwce opiekunczo-
terapeutycznej, interwencyjnym osrodku preadopcyjnym, w ramach form opieki nad
dzie¢mi w wieku do lat 3
funkcjonariusze albo zotnierze: Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Policji, Strazy
Granicznej, Strazy Marszatkowskiej, Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Agencji
Wywiadu, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Stuzby Wywiadu Wojskowego, Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby Celno-Skarbowej, Panstwowej Strazy Pozarnej, Stuzby
Ochrony Panstwa, Stuzby Wieziennej, Inspekcji Transportu Drogowego, strazy ochrony
kolei, strazy gminnej (miejskiej) oraz cztonké6w ochotniczych strazy pozarnych,

ratownikow gorskich i wodnych wykonujacych dziatania ratownicze

Chetni do skorzystania z mozliwosci nieodptatnego zaszczepienia sie powinni bezposrednio
kontaktowac sie z Miejska Przychodnia Zdrowia (tel. 33 874-28-17), celem ustalenia terminu
wizyty, jak i uzyskania wszystkich niezbednych informacji dotyczacych szczepienia. Dyrekcja
MPZ podkresla, ze mozliwos$¢ zaszczepienia bedzie uzalezniona od dostepnosci szczepionek

przeciw grypie w Polsce!

Osoby nieobjete refundacja Ministerstwa Zdrowia lub objete czesciowa refundacja (osobom
powyzej 65 roku zycia przystuguje 50% znizki na zakup szczepionki) réwniez moga

skorzysta¢ z bezplatnych szczepien w ramach akcji profilaktycznej skierowanej do oséb



zdeklarowanych do lekarza POZ w Miejskiej Przychodni Zdrowia w Suchej Beskidzkiej ul.

Handlowa 1. Przypominamy, Ze aby naby¢ szczepionke konieczne jest posiadanie recepty.



