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»Biala Sobota” w Suchej BeskidzKkiej
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Zagadnienie zdrowia dotyczy nas wszystkich. Dbajac o siebie, dajemy przyktad innym -
rodzinie i znajomym. Dzieki temu mozemy ksztaltowac u innych wzorce pozytywnych,
prawidtowych zachowan. Lepiej zapobiega¢ chorobom i schorzeniom, niz pézniej je leczyc.
Troska oraz dbanie o wlasne zdrowie i dobre samopoczucie zalezy wytacznie od nas, to jeden
z kilku aspektow zycia, na ktéore mamy realny wpltyw. Aby uswiadomi¢ wage badan
profilaktycznych oraz zapobiega¢ ewentualnym schorzeniom warto wzig¢ udziat w programie
pn. ,Biata Sobota” . Kazda osoba z terenu miasta Sucha Beskidzka oraz powiatu suskiego w
wieku 40-65 lat bedzie mogta skorzystac¢ z bezptatnych badan takich jak USG jamy brzusznej,
konsultacji onkologicznych, pielegniarskich, psychologicznych oraz porad dietetycznych w
ramach: ,Pro Life! Program profilaktyki raka jelita grubego dla oséb z terenu powiatu
suskiego” . Dodatkowo zapraszamy do skorzystania z bezptatnych badan finansowanych
przez Gmine Sucha Beskidzka: badan USG piersi, oraz USG w kierunku profilaktyki raka

prostaty. Uczestnicy akcji beda mogli rowniez uzyska¢ komplet informacji o tym jak



prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, jak prawidlowo sie odzywiaé¢ oraz skosztowac potraw, ktérych

sktadniki zmniejszaja ryzyko zachorowania na choroby nowotworowe.

W zwigzku z wielkim zainteresowaniem i jednoczesnie ograniczong liczba konsultacji i badan
pierwszenstwo w rejestracji zyskuja osoby, ktore do tej pory nie braly udziatu w poprzednich
edycjach tzw. Biatych Sobot.

REJESTRACJA:

Od 1 lutego

w godzinach: 9.00 - 13.00,

tel.: 668 312 904

Serdecznie zapraszamy!



