REGULAMIN ZAWODOW
WIOSENNY BIEG PRZELAJOWY

CELE :

- aktywizacja calych rodzin do wspolnego spedzania czasu wolnego

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

- propagowanie zdrowego stylu zycia, aktywnego wypoczynku

- promocja miasta S/
. ®

TERMIN ZAWODOW :

- 01 maja 2023 r. (poniedzialek) godz. 10.00

MIEJSCE ZAWODOW :
- Stadion Sportowy w Suchej Beskidzkiej

ORGANIZATORZY :
- Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka
- Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Pawla Il w Suchej Beskidzkiej

AN

UCZESTNICY :

- W biegach startuja wszyscy chetni wedlug podanych kategorii wiekowych, osobno
dziewczeta i1 chiopcey,

- uczestnicy muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow, ktora musi zawiera¢ informacje
o braku przeciwskazan zdrowotnych na start w zawodach (dotyczy dzieci, ktore przyjda na
stadion bez rodzicow/prawnych opiekundw, wzér zgody ponizej) o0Oraz Wwazng
legitymacje¢ szkolna,

- organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia startujagcym zawodnikom.

ZGLOSZENIA :
- zapisy w dniu zawodow od godz. 09.00, uczestnicy otrzymuja karte startowa, ktorg oddaja
na mecie po zakonczonym biegu.

DYSTANSE :

rocznik 2017 i mtodsi dziewczeta - 200 metrow

rocznik 2017 i mtodsi chtopcy - 300 metrow

rocznik 2016 — 2015 dziewczgta - 300 metrow W razie
rocznik 2016 — 2015 chtopcy - 400 metrow niesprzyjajacych
rocznik 2014 — 2013 dziewczgta - 400 metrow e
rocznik 2014 — 2013 chtopcy - 600 metrow pogodowych zawody
rocznik 2012 — 2011 dziewczgta - 600 metrow odbeda sie w innym
rocznik 2012 — 2011 chtopcy - 800 metrow terminie.
rocznik 2010 - 2008 dziewczeta - 800 metrow

rocznik 2010 - 2008 chtopcy - 1000 metrow

POSTANOWIENIA KONCOWE :
Zawodnicy nie mogg biega¢ w kolcach.
W sprawach spornych decyzj¢ ostateczng podejmuje organizator.

Za stan zdrowotny zawodnikow odpowiadajg rodzice lub opiekunowie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu wypadkow, utraty zdrowia oraz zagubienia lub
uszkodzenia sprzetu, kradziezy odziezy i innych rzeczy osobistych zawodnikéw i trenerow
(opiekunow).



