Wakacje w Centrum Kultury i Filmu -  Lipiec 2022

ZAJĘCIA BEZPŁATNE W CENTRUM KULTURY I FILMU

Zajęcia plastyczne:
FABRYKA KREATYWNOŚCI
ZAJĘCIA DLA DZIECI W WIEKU OD 6 – 8 LAT
27 CZERWCA, 4 I 13 LIPCA W GODZ. 10:00 – 10:45 ( I GRUPA) I 11:00 – 11:45 (II GRUPA)

ZAJĘCIA DLA DZIECI W WIEKU POWYŻEJ 8 LAT
28 CZERWCA, 5 I 12 LIPCA W GODZ. 9:00 – 9:45 (I GRUPA), 10:00 – 10:45 (II GRUPA), 11:00 – 11:45 (III GRUPA) 

WAKACYJNE RĘKODZIEŁO
ZAJĘCIA DLA DZIECI W WIEKU POWYŻEJ 8 LAT
18 I 25 LIPCA W GODZ. 9:00 -10:30 (I GRUPA) I 11:00 – 12:30 (II GRUPA)

Zajęcia ruchowe:
WAKACYJNY FITNESS
ZAJĘCIA PRZEZNACZONE DLA DZIECI W WIEKU 7 – 9 LAT
W KAŻDĄ ŚRODĘ 0D 6 LIPCA – 31 SIERPNIA W GODZ. 11:00 – 11:45 (I GRUPA) i 12:00 – 12:45 (II GRUPA)
JOGA PORANNA DLA SENIORÓW
ZAJĘCIA GRUPOWE DLA SENIORÓW
PONIEDZIAŁKI W GODZ. 11:00 – 12:15

GIMNASTYKA DLA SENIORÓW
ZAJĘCIA GRUPOWE DLA SENIORÓW
ŚRODY W GODZ. 10:00 – 10:45

ZAJĘCIA ODPŁATNE W CENTRUM KULTURY I FILMU

Zajęcia muzyczne:
NAUKA GRY NA GITARZE AKUSTYCZNEJ/UKULELE
ZAJĘCIA INDYWIDUALNE
PONIEDZIAŁKI I SOBOTY

NAUKA GRY NA GITARZE ELEKTRYCZNEJ/BASOWEJ
ZAJĘCIA INDYWIDUALNE - WTORKI

NAUKA GRY NA SKRZYPCACH
ZAJĘCIA INDYWIDUALNE – 45 MINUT
W KAŻDY PONIEDZIAŁEK W GODZ. 15:00 – 17:15 

Zajęcia ruchowe:
JOGA
ZAJĘCIA GRUPOWE DLA DOROSŁYCH
WTORKI W GODZ. 18:00 – 19:15 – GRUPA OGÓLNA i 19:30 – 20:45 – GRUPA PODSTAWOWA
CZWARTKI W GODZ. 18:00 – 19:15 – GRUPA OGÓLNA i 19:30 – 20:45 – GRUPA PODSTAWOWA
ZUMBA FITNESS 
ZAJĘCIA GRUPOWE DLA DOROSŁYCH
ŚRODY W GODZ. 19:00 – 20:00
FITNESS
ZAJĘCIA GRUPOWE DLA DOROSŁYCH
PIĄTKI W GODZ. 19:00 – 20:00
BALET
ZAJĘCIA GRUPOWE DLA DZIECI W KILKU GRUPACH WIEKOWYCH
WTORKI W GODZ. 15:30 – 17:55
ZAJĘCIA MYOVER40
ZAJĘCIA GRUPOWE
ŚRODY W GODZ. 9:00 – 10:00
PIĄTKI W GODZ. 20:00 – 21:00



