Bezpieczna
Polska

RO

120 min

Start: bezpieczenstwo i
wezwanie pomocy
Czy jest bezpiecznie? Przytomnosc¢ i

oddech. Rozmowa z dyspozytorem 112,
telefon z ekranu blokady.

BEZPIECZNIE? > ODDYCHA? > 112

Termin

RKO dziecka i niemowlecia

Czym rozni sie ratowanie dziecka i
niemowlecia: 5 oddechéw na start,
uciskanie jedna reka lub dwoma palcami.

90 min

MALE CIALO - TA SAMA ODWAGA

Termin

tacznosé, syrenyiczad

Radiotelefony, sygnaty alarmowe i jak sig
zachowac, czad i dym — czujki w domu.

90 min

SLYSZE « ROZUMIEM « DZIALAM

Termin

POZA KURSEM

7i21LIS 2026 - 13:00

Warsztaty z
psychologiem

cz. lill, remiza OSP - strach
przed pomaganiem,
bezpieczenstwo w sieci

Nasze

zasady

PAZ - GRU 2026
Wizyty edukacyjne

Komenda Powiatowa PSP i
Szpitalny Oddziat Ratunkowy

v stuchamy ratownikéw i siebie nawzajem
¥ mozesz powiedzie¢ ,nie" i odpoczac
v dbamy o sprzet i dezynfekujemy fantomy

AKADEMIA ROZWOJU
« FILANTROPII W POLSCE

OSP SUCHA BESKIDZKA - MIASTO « KURS RATOWANIA ZYCIA

Mate rece, wielka pomoc

Plan zaje¢ grupy ,Matych Ratownikéw" « pazdziernik 2026 — styczen 2027

ankieta + sprawdzian PRZED

120 min

RKO -resuscytacja
dorostego

Uciskanie klatki na fantomach QCPR,
oddechy ratownicze, sekwencja 30:2,
zmiana ratownika.

MOCNO « SZYBKO « BEZ PRZERW

Termin

Zadtawienia

Kaszel czy brak powietrza? Uderzenia
miedzy topatki i ucisniecia nadbrzusza -
¢éwiczenia na kamizelkach.

90 min

KASZLE - ZACHECAJ - NIE MOZE -
DZIALAJ

Termin

Jak uczyé innych

Maty instruktor: jak pokaza¢ RKO kolegom
i rodzinie, proba miniszkolenia i lekcji
.Dom gotowy na zimg".

120 min

UMIEM - POKAZE INNYM

Termin

LIS 2026 - STY 2027

ratownikiem

Dzieci ucza innych
miniszkolenia domowe ,Dom
gotowy na zime" — zawsze z

POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WornoSci

Dzial?g

Iokain

Sprawdzian wiedzy
przed kursem
po kursie

90 min

Defibrylator AED

Znak AED, obstuga defibrylatora
treningowego, zespot RKO + AED + 112,
AED na naszej remizie.

WLACZ - PRZYKLEJ - ODSUN SIE

Termin

Urazy i pozycja bezpieczna

Krwawienia i opatrywanie ran (pozoracja),
oparzenia, ztamania, pozycja bezpieczna.

120 min

UCISNIJ « OPATRZ « ULOZ

Termin
Finat kursu

Scenki fgczone, sprawdzian umiejgtnosci,
wyboér 6-osobowej grupy pokazowe;j.

JESTEM MALYM RATOWNIKIEM

Termin

STYCZEN 2027

Wielki finat
pokazy w szkotach, dyplomy i
odznaki ,Maty Ratownik"”

v uciskamy tylko fantom, nigdy cztowieka
« hie dzwonimy naprawde na 112 dla ¢wiczenia
v cos$ Cie niepokoi? Powiedz opiekunowi

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,,Bezpieczna Polska Lokalnie"” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego
- Fundacje PKO Banku Polskiego i stanowi $ciezke partnerska, realizowang w ramach programu ,Dziataj Lokalnie". ,Dziataj Lokalnie" jest programem
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig Osrodkow Dziataj Lokalnie,

w tym z Fundacjg Sztuki, Przygody i Przyjemnosci ARTS.



