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PAKIET ZGLOSZENIOWY

Kurs ,,Mate rece, wielka pomoc - gotowi ha kryzys od najmtodszych lat”

ok. 15 do 26.10.2026 0 zi

miejsc dla dzieci spoza OSP termin ztozenia dokumentéw udziat bezptatny

ZAWARTOSC PAKIETU

] Karta zgtoszenia uczestnika wypetnia i podpisuje rodzic
] Zgoda na udziat w projekcie podpis rodzica (i dobrowolnie dziecka)
[] Zgoda na warsztaty z psychologiem zaznacz: wyrazam / nie wyrazam
] Informacja RODO - potwierdzenie podpis w ramce na dole strony
[]  Zgoda na wykorzystanie wizerunku ZZZ;LVOM ~ brak zgody nie ogranicza
[] Oswiadczenie - Standardy Ochrony Matoletnich podpis rodzica
Regulamin uczestnictwa do zapoznania — zostaje w domu
Ulotka informacyjna do zapoznania — zostaje w domu
Plan zajec¢ kursu do zapoznania — zostaje w domu

[0 — dokument do oddania (6 kartek)

JAK ODDAC DOKUMENTY?

= osobiscie w remizie OSP, Rynek 16, Sucha Beskidzka — po wczesniejszym telefonie do koordynatora,
lub

= skan / czytelne zdjecia na e-mail: ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com — oryginaly najp6zniej na
pierwszych zajeciach.

= Cztonkowie DDP i MDP OSP oddajg dokumenty u opiekundéw druzyn (majg pierwszenstwo).

Liczba miejsc jest ograniczona - decyduje kolejnosé ztozenia kompletu dokumentéw. O zakwalifikowaniu
poinformujemy telefonicznie lub e-mailem.

Pytania: Andrzej Straczek, koordynator projektu - tel. 781 838 333

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego — Fundacje
PKO Banku Polskiego i stanowi $ciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspétpracy z siecig Osrodkéw Dziataj Lokalnie, w tym z Fundacja Sztuki, Przygody
i Przyjemnosci ARTS.

Pakiet zgtoszeniowy — strona 1
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KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKA

projekt ,Mafe rece, wielka pomoc — gotowi na kryzys od najmfodszych lat”

DANE UCZESTNIKA

Imie i nazwisko
Data urodzenia
Szkota i klasa

Czionek DDP | MDP OSP Otak O nie

1 RODZIC | OPIEKUN PRAWNY

Imie i nazwisko
Telefon

E-mail (nieobowiazkowo)

E] ODBIOR DZIECKA PO ZAJECIACH

0 Wyrazam zgode na samodzielny powr6t dziecka do domu po zajeciach.
O Dziecko bedzie odbierane przez rodzica lub osoby upowaznione:

Imie i nazwisko osoby upowaznionej Telefon

1 INFORMACJE WAZNE DLA BEZPIECZENSTWA DZIECKA

Alergie (np. lateks,

CIbrak DI tak: oot e e
pokarmowe)

Inne wazne informacje /
potrzebne dostosowania

Ubezpieczenie NNW dziecka O tak (np. szkolne) O nie [ czionek DDP/MDP OSP

Podanie informacji z pkt 4 jest dobrowolne. Wpisujac je, wyrazam zgode na ich wykorzystanie wytgcznie w celu zapewnienia bezpieczenstwa
dziecka podczas zajec (art. 9 ust. 2 lit. a RODO).

B 0SWIADCZENIE RODZICA

Zgtaszam dziecko do udziatu w projekcie. Zapoznatam/em sie z Regulaminem uczestnictwa i informacjg o przetwarzaniu
danych osobowych. Podane dane sg zgodne z prawda; o ich zmianie niezwtocznie poinformuje koordynatora.

miejscowosé, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Wypetnia OSP — data wptywu Nr na liscie / lista rezerwowa

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego — Fundacje
PKO Banku Polskiego i stanowi Sciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig O$rodkéw Dziataj Lokalnie, w tym z Fundacja Sztuki, Przygody
i Przyjemnosci ARTS.

Karta zgtoszenia uczestnika — strona 1
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ZGODA RODZICA NA UDZIAL DZIECKA W PROJEKCIE

.Mate rece, wielka pomoc — gotowi na kryzys od najmtodszych lat”

Imie i nazwisko rodzica / opiekuna
prawnego

Imie i nazwisko dziecka

WYRAZAM ZGODE NA UDZIAt DZIECKA W

v/ kursie ratowania zycia prowadzonym przez ratownikow OSP — w tym w ¢wiczeniach praktycznych na fantomach,
kamizelkach treningowych i defibrylatorze treningowym, opatrywaniu ran (z uzyciem charakteryzacji pozorujacej rany)
oraz ¢wiczeniach w parach;

v/ ankiecie i sprawdzianie wiedzy na poczatku i na koricu kursu (wyniki stuza wytacznie ocenie efektéw projektu);

v/ wizytach edukacyjnych w Komendzie Powiatowej PSP i na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym w Suchej Beskidzkiej,
wraz z przejazdem pod opieka opiekundw, Srodkiem transportu wskazanym przez organizatora,;

v/ pokazach finatowych w szkotach w Suchej Beskidzkiej — zawsze pod nadzorem ratownika;

v/ miniszkoleniu domowym ,,Dom gotowy na zime” w naszym domu, w terminie uzgodnionym ze mna i w mojej
obecnosci.

Udziat w 6-osobowej grupie pokazowej (pokazy poza szkotg dziecka): [J wyrazam zgode [ nie wyrazam zgody
Zgoda na warsztaty z psychologiem i zgoda na wizerunek sga wyrazane w odrebnych dokumentach.

H osSwIADCZAM, ZE

1) zapoznatam/em sie z Regulaminem uczestnictwa i akceptuje jego postanowienia;

2) nie sg mi znane przeciwwskazania zdrowotne do udziatu dziecka w zajeciach o charakterze ¢wiczen praktycznych;
informacje wazne dla bezpieczenstwa dziecka podatam/em w karcie zgtoszenia;

3) w razie nagtego zachorowania lub urazu wyrazam zgode na udzielenie dziecku pierwszej pomocy i wezwanie
Zespotu Ratownictwa Medycznego; organizator niezwtocznie mnie o tym powiadomi;

4) wiem, ze udziat jest bezptatny i dobrowolny, a zgode moge w kazdej chwili wycofa¢, informujac koordynatora projektu.

miejscowosé, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Chce zosta¢ Matym Ratownikiem! Wiem, ze moge zawsze powiedzieé¢ ,nie”, jesli jakies cwiczenie mnie
niepokoi.

Podpis dziecka (dobrowolnie): .........cccoocueeeeiiiiiiieieiiiee e

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego — Fundacje
PKO Banku Polskiego i stanowi Sciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig O$rodkéw Dziataj Lokalnie, w tym z Fundacja Sztuki, Przygody
i Przyjemnosci ARTS.

Zgoda na udziat w projekcie — strona 1
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ZGODA RODZICA NA UDZIAL DZIECKA W WARSZTATACH Z PSYCHOLOGIEM

projekt ,Mate rece, wielka pomoc — gotowi na kryzys od najmfodszych lat”

INFORMACJA O WARSZTATACH

Prowadzaca mgr Justyna Drabina, psycholog — Makowskie Centrum Medyczne ,HAMERNIA” sp. z 0.0.
. 7i 21 listopada 2026 r., od godz. 13:00 — dwa spotkania po 4 godziny, z przerwg na
Terminy -
positek
Miejsce remiza OSP Sucha Beskidzka — Miasto, Rynek 16
Forma zajecia grupowe (cata grupa uczestnikow): rozmowa, ¢wiczenia, scenki, praca w matych
zespotach
radzenie sobie ze stresem i strachem przed udzieleniem pomocy ¢ odwaga i pewnos$¢é
Tematy siebie w sytuacji zagrozenia « emocje po trudnym zdarzeniu ¢ bezpieczenstwo w sieci: hejt,

fatszywe informacje, zagrozenia zwigzane ze smartfonem

E1 WAZNE DLA RODZICOW

Warsztaty majg charakter edukacyjny (psychoedukacja). Nie obejmujg diagnozy, testow psychologicznych ani
terapii, a psycholog nie prowadzi indywidualnej dokumentacji dziecka.

Dziecko nie musi méwié o swoich osobistych przezyciach i moze w kazdej chwili zrezygnowac¢ z ¢wiczenia lub
zrobi¢ przerwe.

To, co dzieci méwig na zajeciach, pozostaje w grupie. Wyjatkiem jest sytuacja zagrozenia bezpieczenstwa dziecka —
wtedy prowadzgca informuje rodzica i postepuje zgodnie ze Standardami Ochrony Matoletnich OSP.

Podczas warsztatow na terenie remizy przez caty czas obecni sg opiekunowie z OSP. Prowadzaca zostala
zweryfikowana zgodnie z ustawa o ochronie matoletnich.

Brak zgody nie wyklucza dziecka z projektu — pozostale zajecia odbywajg sie bez zmian.

E zGcobpA

mie i nazwisko rodzica / opiekuna

prawnego

mie i nazwisko dziecka

Na udziat mojego dziecka w warsztatach z psychologiem (czes¢ lill): [ wyrazam zgode I nie wyrazam zgody

Informacje, ktére warto przekazaé prowadzacej (dobrowolnie, np. dziecko byto $wiadkiem trudnego zdarzenia):

miejscowosé, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Kontakt w sprawie warsztatow: Andrzej Straczek, koordynator projektu, tel. 781 838 333, ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego — Fundacje

PKO Banku Polskiego i stanowi Sciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykanskiej

Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig O$rodkéw Dziataj Lokalnie, w tym z Fundacja Sztuki, Przygody

i Przyjemnosci ARTS.
Zgoda na warsztaty z psychologiem — strona 1
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INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
uczestnikéw projektu ,Mafe rece, wielka pomoc — gotowi na kryzys od najmtodszych lat” i ich rodzicéw (art. 13 RODO)
KTO JEST ADMINISTRATOREM DANYCH?

Ochotnicza Straz Pozarna w Suchej Beskidzkiej — Miasto, Rynek 16, 34-200 Sucha Beskidzka, KRS 0000126771. Kontakt w
sprawach danych osobowych: ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com, tel. 781 838 333 (koordynator projektu). Administrator
nie wyznaczyt inspektora ochrony danych.

H w JAKIM CELU, NA JAKIEJ PODSTAWIE | JAK DLUGO?

Cel przetwarzania Podstawa prawna (RODO) Okres przechowywania

art. 6 ust. 1 lit. f — prawnie uzasadniony
interes: realizacja projektu i bezpieczenstwo
uczestnikow

Rekrutacja, organizacja zaje¢, kontakt z
rodzicem, odbiér dziecka

do zakoriczenia projektu, nastepnie jako
dokumentacja projektu (nizej)

Informacje o zdrowiu (alergie, potrzebne art. 9 ust. 2 lit. a — zgoda rodzica (karta do zakonczenia projektu (31.01.2027) —
dostosowania) zgtoszenia) nastepnie usuwane
Ankiety i sprawdziany wiedzy - ocena efektow . do ztozenia raportu; w raporcie tylko

. art. 6 ust. 1 lit. R
projektu wyniki zbiorcze
Eg:::;%r:iag]aohmmﬁzr&ﬁd)OtI?:rl]'tl(,gls;y art. 6 ust. 1 lit. f — rozliczenie umowy dotacji 5 lat od korica roku kalendarzowego po
grantodaw'cyg Y. P ) BPL/85/8/2026 zakonczeniu umowy dotacji

Ve o Aeefln (T art. 6 ust. 1 lit. a — zgoda (odrebny dokument); | do wycofania zgody; materiaty

RatlikeciguiceiiilEdiceniiny) bez zgody wizerunek jest anonimizowany opublikowane wczes$niej pozostaja
Ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczen art. 6 ust. 1 lit. do uptywu terminéw przedawnienia

El KOMU PRZEKAZUJEMY DANE?

* Grantodawcy i operator programu — Fundacja Sztuki, Przygody i Przyjemnosci ARTS (Os$rodek Dziataj Lokalnie), Akademia Rozwoju
Filantropii w Polsce, Fundacja PKO Banku Polskiego — w zakresie rozliczenia, monitoringu i promocji projektu (wizerunek — tylko za zgoda).

* Partnerzy zaje¢ — Makowskie Centrum Medyczne ,HAMERNIA” sp. z 0.0. (warsztaty z psychologiem), szkoty, KP PSP i szpital w Suchej
Beskidzkiej — wylgcznie imie i nazwisko uczestnika na liscie grupy.

*  Dostawcy ustug IT — poczta e-mail i przechowywanie plikdw (Google) oraz Facebook (Meta) przy publikacji za zgoda. Moze to oznaczaé
przekazanie danych do USA na podstawie decyzji Komisji Europejskiej (EU-US Data Privacy Framework).

A JAKIE MACIE PANSTWO PRAWA?

Prawo dostepu do danych, ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania i przenoszenia, prawo sprzeciwu wobec przetwarzania na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f, prawo wycofania zgody w dowolnym momencie (bez wplywu na wczesniejsze przetwarzanie) oraz prawo skargi do
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).

Podanie danych w karcie zgtoszenia jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu dziecka w projekcie. Podanie informacji o zdrowiu i zgoda na
wizerunek sg catkowicie dobrowolne. Dane nie sg wykorzystywane do profilowania ani zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

Potwierdzam, ze zapoznatam/em si¢ z powyzszg informacja. Imie i nazwisko dziecka: .........c.ccccvvvrivviieieicieninene.

miejscowosc, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego — Fundacje
PKO Banku Polskiego i stanowi Sciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig O$rodkéw Dziataj Lokalnie, w tym z Fundacja Sztuki, Przygody
i Przyjemnosci ARTS.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych — strona 1
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ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA

projekt ,Mate rece, wielka pomoc — gotowi na kryzys od najmiodszych lat” » program ,Bezpieczna Polska Lokalnie”

Imie¢ i nazwisko rodzica /| opiekuna
prawnego

Imie i nazwisko dziecka

INFORMACJA O WYKONYWANIU ZDJEC

Uprzejmie informujemy, ze podczas zaje¢ i wydarzen projektu realizowanego w ramach programu ,Bezpieczna Polska
Lokalnie” (kurs ratowania zycia, warsztaty, wizyty edukacyjne, pokazy w szkotach i domach, finat — pazdziernik 2026 -
styczen 2027) beda wykonywane zdjecia oraz nagrania wideo dokumentujgce ich przebieg.

Materiaty te moga by¢ wykorzystywane przez OSP w Suchej Beskidzkiej — Miasto, Fundacje PKO Banku Polskiego,
Stowarzyszenie Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce oraz partneréw programu w celach informacyjnych,
promocyjnych, edukacyjnych i sprawozdawczych, w szczegélnosci poprzez publikacje na stronach internetowych, w
mediach spotecznosciowych, materiatach prasowych, raportach oraz innych materiatach zwigzanych z programem
.Bezpieczna Polska Lokalnie”.

H DECYZJA RODZICA

O WYRAZAM ZGODE O NIE WYRAZAM ZGODY

na nieodptatne, wielokrotne utrwalanie, obrébke, powielanie i Dziecko bierze udziat we wszystkich zajeciach, a na
rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka za publikowanych zdjeciach i filmach jego twarz zostanie
posrednictwem dowolnego medium, bez koniecznosci zamazana (anonimizacja).

kazdorazowego zatwierdzania — wylgcznie w celach opisanych
w pkt 1, zgodnych z celami programu ,Bezpieczna Polska
Lokalnie”.

Ewentualne ograniczenie zgody (np. ,tylko materialy OSP”): ........cocviiiiiriiiiieieie e

El zASADY, KTORE STOSUJEMY

e Zgoda jest dobrowolna i nie jest warunkiem udziatu w projekcie; jej brak nie powoduje wykluczenia z zadnych zajec.

» Publikujemy przede wszystkim zdjecia grupowe podczas wspoélnych zadan. Nie podajemy nazwisk ani informacji,
ktére pozwalajg ustali¢, gdzie dziecko mieszka lub sie uczy.

* Nie publikujemy materiatow o$mieszajgcych, naruszajgcych godnosc lub prywatno$¢ dziecka. Zdjecia wykonuja
wytgcznie osoby wyznaczone przez OSP, ktére przekazujg prawa do zdje¢ grantodawcy (zgoda autora zdjec).

e Zgode mozna w kazdej chwili wycofaé (koordynator: tel. 781 838 333, ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com) —
dotyczy to publikacji po wycofaniu; materiaty opublikowane wczesniej pozostaja.

e Wizerunek nie bedzie wykorzystywany w celach komercyjnych. Podstawa prawna: art. 81 ust. 1 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6 ust. 1 lit. a RODO; szczeg6ty — w Informaciji RODO dla uczestnikow.

miejscowosc, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Zdanie dziecka — pytamy tez Ciebie! Czy mozemy pokazywa¢ Twoje zdjecia z zaje¢? [ TAK [ NIE

Podpis dziecka (dObrowolnie): .........cccceeviueeeeiiiiiereniiiee i Twoje ,nie” zawsze uszanujemy.

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego — Fundacje
PKO Banku Polskiego i stanowi Sciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig O$rodkéw Dziataj Lokalnie, w tym z Fundacja Sztuki, Przygody
i Przyjemnosci ARTS.

Zgoda na wykorzystanie wizerunku — strona 1
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Zatgcznik nr 4 do Standardéw Ochrony Dzieci i Mtodziezy DDP i MDP

OSWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIE ZE STANDARDAMI OCHRONY DZIECI |
MLODZIEZY DDP | MDP OCHOTNICZEJ STRAZY POZARNEJ W SUCHEJ
BESKIDZKIEJ - MIASTO

Ja, Nizej POAPISANA/Y ....cooiiiiiiiiiiee et , rodzic / opiekun prawny
dziecka ... — uczestnika projektu ,Mate rece, wielka pomoc —
gotowi na kryzys od najmiodszych lat”, oswiadczam, ze zapoznatam/em sie ze Standardami

Ochrony Dzieci i Mlodziezy DDP i MDP Ochotniczej Strazy Pozarnej w Suchej Beskidzkiej — Miasto.

Standardy sg dostepne do wgladu w remizie OSP (Rynek 16, Sucha Beskidzka) oraz na profilu OSP w serwisie Facebook; na
prosbe rodzica przesytamy je e-mailem.

miejscowos¢ i data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego — Fundacje
PKO Banku Polskiego i stanowi $ciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspétpracy z siecig O$rodkéw Dziataj Lokalnie, w tym z Fundacja Sztuki, Przygody
i Przyjemnosci ARTS.

Oswiadczenie — Standardy Ochrony Matoletnich — strona 1
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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE

.Mafe rece, wielka pomoc — gotowi na kryzys od najmfodszych lat”

§1
Postanowienia ogéine

Regulamin okresla zasady rekrutacji i udziatu dzieci i mtodziezy w projekcie ,Mate rece, wielka pomoc —
gotowi na kryzys od najmtodszych lat”, zwanym dalej Projektem.

Organizatorem Projektu jest Ochotnicza Straz Pozarna w Suchej Beskidzkiej — Miasto, Rynek 16, 34-
200 Sucha Beskidzka, KRS 0000126771, zwana dalej Organizatorem.

Projekt realizowany jest w okresie od 1 wrzesnia 2026 r. do 31 stycznia 2027 r. na terenie Suchej
Beskidzkiej, na podstawie umowy dotacji nr BPL/85/8/2026.

Projekt realizowany jest w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska
Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego — Fundacje PKO Banku Polskiego i
stanowi Sciezke partnerska, realizowang w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest
programem Polsko-Amerykarnskiej Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii
w Polsce we wspoétpracy z siecig Osrodkéw Dziataj Lokalnie, w tym z Fundacjg Sztuki, Przygody i
Przyjemnosci ARTS.

Udziat w Projekcie jest bezptatny. Uczestnicy nie ponosza zadnych kosztow zajeé, materiatéw ani wyjs¢
edukacyjnych.

llekro¢ w Regulaminie jest mowa o:

a) Uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ dziecko lub osobe niepetnoletnig zakwalifikowana do udziatu
w Projekcie;

b) Rodzicu — nalezy przez to rozumie¢ rodzica lub opiekuna prawnego Uczestnika;

c) Ratowniku — nalezy przez to rozumie¢ czionka OSP posiadajgcego aktualne zaswiadczenie o
ukonczeniu kursu kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) lub ratownika medycznego;

d) Opiekunie — nalezy przez to rozumie¢ osobe dorosta wyznaczong przez Organizatora do opieki nad
Uczestnikami, zweryfikowana zgodnie ze Standardami;

e) Standardach — nalezy przez to rozumie¢ Standardy Ochrony Dzieci i Mtodziezy DDP i MDP
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Suchej Beskidzkiej — Miasto.

§2
Cel Projektu

Celem Projektu jest przygotowanie mieszkancéw Suchej Beskidzkiej do ratowania zycia i wlasciwego
zachowania w sytuacjach zagrozenia.

Cel realizowany jest poprzez przeszkolenie okoto 30 dzieci i mtodziezy, ktére — zawsze pod nadzorem
Ratownika — przekazg zdobyta wiedze swoim rodzinom, sgsiadom oraz kolegom i kolezankom w
szkotach.

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego
— Fundacje PKO Banku Polskiego i stanowi $ciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig Osrodkéw Dziataj Lokalnie,
w tym z Fundacja Sztuki, Przygody i Przyjemnos$ci ARTS.
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§3

Uczestnicy i rekrutacja

1. Projekt skierowany jest do dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 18 lat — czlonkéw Dzieciecej i Miodziezowej
Druzyny Pozarniczej OSP oraz uczniéw szkot z terenu Suchej Beskidzkiej. Przynalezno$é do OSP nie
jest warunkiem udziatu.

2. Planowana liczba Uczestnikéw wynosi okoto 30 os6b. Pierwszenstwo udziatu maja cztonkowie DDP i
MDP OSP - sktadajg dokumenty indywidualnie u opiekunéw druzyn. Dla pozostatych dzieci przewidziano
okoto 15 miejsc.

3. Nabdr trwa do 26 pazdziernika 2026 r. Dokumenty mozna ztozy¢ osobiscie w remizie OSP (Rynek 16,
Sucha Beskidzka) po wczesniejszym kontakcie telefonicznym z koordynatorem lub przesta¢ skan na
adres ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com — oryginaly nalezy dostarczy¢ najpdzniej na pierwsze
zajecia.

4. Rekrutacja ma charakter otwarty. Informacja o naborze publikowana jest na profilu Organizatora w
serwisie Facebook, stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Suchej Beskidzkiej oraz w szkotach
(wychowawcow).

5. Warunkiem zakwalifikowania jest ztozenie u Organizatora kompletu dokumentéw podpisanych przez
Rodzica:

a) karty zgtoszenia Uczestnika,
b) zgody na udziat w Projekcie,
c) zgody na udziat w warsztatach z psychologiem,
d) potwierdzenia zapoznania sie z klauzulg informacyjng RODO,
e) oswiadczenia o zapoznaniu sie ze Standardami (Zatgcznik nr 4 do Standardéw).
6. Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna i nie jest warunkiem udziatu w Projekcie. Brak
zgody nie ogranicza udzialu Uczestnika w zadnej formie zaje¢ (zasady — § 9).

7. Liczba miejsc jest ograniczona — o zakwalifikowaniu decyduje kolejnos¢ ztozenia kompletu dokumentéw.
O zakwalifikowaniu Rodzic jest informowany telefonicznie lub e-mailem. Osoby niezakwalifikowane z
powodu braku miejsc wpisywane sg na liste rezerwowg i zapraszane na pokazy organizowane w
Projekcie.

8. W razie rezygnacji Uczestnika jego miejsce zajmuje kolejna osoba z listy rezerwowej, o ile pozwala na to
etap realizacji Projektu.

9. Organizator doktada staran, aby w Projekcie mogly uczestniczy¢ dzieci ze specjalnymi potrzebami —
Rodzic informuje w karcie zgtoszenia o potrzebnych dostosowaniach.

8§14
Formy zajeé

1. W ramach Projektu Uczestnicy biorg udziat w nastepujacych dziataniach:

a) Kurs ratowania zycia — warsztaty prowadzone przez RatownikOw: resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa na fantomach z oceng jakosci ucisnie¢ (QCPR), obstuga defibrylatora treningowego
AED, pomoc przy zadtawieniu (kamizelki treningowe), opatrywanie ran (rany pozorowane), wzywanie
pomocy, tacznos¢ radiowa oraz sygnaty alarmowe;

b) Ankieta i sprawdzian wiedzy — na poczatku i na koricu kursu, w celu zmierzenia efektéw Projektu;

c) Warsztaty z psychologiem — dwa spotkania grupowe po 4 godziny dotyczace radzenia sobie ze
stresem i strachem przed udzieleniem pomocy oraz bezpieczenstwa w sieci;

d) Wizyty edukacyjne — w Komendzie Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Suchej Beskidzkiej
oraz na szpitalnym oddziale ratunkowym;

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego
— Fundacje PKO Banku Polskiego i stanowi $ciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig Osrodkéw Dziataj Lokalnie,
w tym z Fundacja Sztuki, Przygody i Przyjemnos$ci ARTS.
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e) ,Dzieci ucza innych” — miniszkolenia domowe ,Dom gotowy na zime” w domach Uczestnikéw, z
udziatem ich rodzin i zaproszonych sgsiadéw;
f) Pokazy finalowe — trzy pokazy w szkotach w Suchej Beskidzkiej, wreczenie dyplomow i odznak
.Maly Ratownik”.
2. Wszystkie pokazy i miniszkolenia prowadzone przez Uczestnikow odbywaja sie wytacznie w obecnosci i
pod nadzorem Ratownika. Uczestnicy prowadzg pokazy i przekazujg podstawowg wiedze — nie wydajg
zaswiadczen ani certyfikatow.

3. Miniszkolenia domowe odbywaja sie w domu Uczestnika, w terminie uzgodnionym z Rodzicem i w jego
obecnosci. Montaz czujek czadu i dymu wykonujg wylacznie osoby doroste wyznaczone przez
Organizatora.

4. Sposrdd Uczestnikow Organizator moze wyloni¢ 6-osobowg grupe pokazowa reprezentujgcg Projekt
podczas pokazow. Udziat w grupie wymaga zgody Uczestnika i Rodzica.

5. Zajecia stacjonarne odbywajg sie w remizie OSP, Rynek 16, Sucha Beskidzka, a pokazy finalowe — w
szkotach, na podstawie uzgodnien z ich dyrekcjami.

6. Podczas dtuzszych zaje¢ Organizator zapewnia Uczestnikom poczestunek.

§5
Harmonogram
Planowany harmonogram dziatanh:
Dziatanie Termin
Rekrutacja Uczestnikow do 26 pazdziernika 2026
Kurs ratowania zycia (z ankieta i sprawdzianem) koniec pazdziernika — grudzien 2026
Warsztaty z psychologiem (czes¢ I i 1) 71 21 listopada 2026, remiza OSP, od godz. 13:00
Wizyty edukacyjne (KP PSP, SOR) pazdziernik — grudzien 2026
.Dzieci uczg innych” — miniszkolenia i lekcje domowe listopad 2026 — 15 stycznia 2027
Pokazy finalowe w szkotach 7 — 31 stycznia 2027

1. Szczegotowe terminy zajeé¢ Organizator przekazuje Rodzicom z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem
(wiadomos$¢é SMS, e-mail lub komunikator grupy rodzicéw). Organizator zastrzega mozliwos¢ zmiany
termindw z waznych przyczyn, o czym niezwtocznie informuje Rodzicow.

§6
Bezpieczenstwo i opieka

1. Podczas wszystkich zaje¢ Uczestnicy pozostaja pod opiekg Opiekundéw. Zajecia praktyczne z pierwszej
pomocy prowadzg i nadzorujg Ratownicy.

2. Wszystkie osoby doroste majace kontakt z Uczestnikami zostaty zweryfikowane i przeszkolone zgodnie ze
Standardami oraz art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. 0 przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia
na tle seksualnym i ochronie matoletnich.

3. Cwiczenia resuscytaciji, defibrylacji i pomocy przy zadtawieniu wykonywane sa wytgcznie na fantomach i
kamizelkach treningowych. Cwiczenia opatrywania ran i pozycji bezpiecznej moga odbywaé sie w parach,
za zgodg Uczestnikow.

4. Organizator zapewnia rekawiczki jednorazowe, srodki do dezynfekcji fantoméw oraz indywidualne ostony
na twarz do éwiczen.

5. Rodzic przyprowadza i odbiera Uczestnika osobiscie lub przez osobe upowazniong w karcie zgtoszenia,
chyba ze wyrazit pisemng zgode na samodzielny powrét Uczestnika do domu.

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego
— Fundacje PKO Banku Polskiego i stanowi $ciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig Osrodkéw Dziataj Lokalnie,
w tym z Fundacja Sztuki, Przygody i Przyjemnos$ci ARTS.
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6. Przejazdy na wizyty edukacyjne odbywajg sie pod opieka Opiekunéw, srodkiem transportu wskazanym
przez Organizatora, o czym Rodzic jest informowany przed wyjazdem.

7. Czlonkowie DDP i MDP objeci sg ubezpieczeniem NNW przystugujacym czionkom OSP. Rodzic
Uczestnika niebedacego czionkiem DDP/MDP wskazuje w karcie zgloszenia, czy dziecko posiada
ubezpieczenie NNW (np. szkolne).

8. W sytuacji zagrozenia zdrowia Uczestnika Organizator udziela pierwszej pomocy, wzywa pomoc (112 /
999) i niezwtocznie powiadamia Rodzica.

87
Prawa i obowigzki Uczestnika
1. Uczestnik ma prawo do:
a) bezplatnego udziatu w zajeciach i korzystania ze sprzetu szkoleniowego,
b) traktowania z szacunkiem oraz ochrony przed jakakolwiek formg przemocy i dyskryminaciji,
c) odmowy udziatu w éwiczeniu, ktére budzi jego niepokdj — bez negatywnych konsekwenciji,
d) zgtoszenia kazdej niepokojacej sytuacji Opiekunowi, Ratownikowi lub koordynatorowi,
e) otrzymania dyplomu i odznaki ,Maty Ratownik” po spetnieniu warunkéw z § 8.
2. Uczestnik zobowigzany jest do:
a) wykonywania polecen Ratownikéw i Opiekundéw dotyczacych bezpieczenstwa,
b) szanowania innych Uczestnikéw i prowadzacych,
¢) dbania o powierzony sprzet szkoleniowy,
d) nieopuszczania miejsca zaje¢ bez wiedzy Opiekuna,
€) nienagrywania i niefotografowania innych os6b podczas zaje¢ bez zgody Organizatora.

8§88
Obowiazki Rodzica i ukonczenie Projektu

1. Rodzic zobowigzany jest do:

a) przekazania w karcie zgtoszenia informacji istotnych dla bezpieczenstwa dziecka (w szczegolnosci

alergii, np. na lateks lub produkty spozywcze),

b) informowania koordynatora o nieobecnosci Uczestnika oraz o zmianie danych kontaktowych,

c) zapewnienia punktualnego przyprowadzenia i odbioru Uczestnika.
2. Warunkiem ukoniczenia Projektu i otrzymania dyplomu oraz odznaki ,Maty Ratownik” jest:

a) udziat w co najmniej 80% zaje¢ kursu ratowania zycia,

b) przystgpienie do koncowego sprawdzianu umiejetnosci,

c) udziat w co najmniej jednym pokazie lub miniszkoleniu prowadzonym pod nadzorem Ratownika.

3. Po zakonczeniu Projektu Uczestnicy moga kontynuowac dziatalnos¢ w statej grupie ,Mali Ratownicy” przy
OSP, w ramach zbiérek druzyn pozarniczych.

§9
Wizerunek i dane osobowe

1. Organizator dokumentuje przebieg Projektu w formie zdje¢ i nagran wideo, zgodnie z obowigzkami
wynikajacymi z umowy dotacji oraz zasadami ochrony wizerunku okreslonymi w Standardach.

2. Wizerunek Uczestnika moze by¢ publikowany wytacznie na podstawie pisemnej zgody Rodzica, w
zakresie w niej okreslonym.

3. W przypadku braku zgody wizerunek Uczestnika jest anonimizowany (rozmycie twarzy lub kadrowanie)
przed jakakolwiek publikacjg. Brak zgody nie wyklucza Uczestnika z zadnych zaje¢ ani pokazow.

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego
— Fundacje PKO Banku Polskiego i stanowi $ciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig Osrodkéw Dziataj Lokalnie,
w tym z Fundacja Sztuki, Przygody i Przyjemnos$ci ARTS.
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4. Przy publikacji wizerunku nie podaje sie nazwisk Uczestnikbw ani informacji umozliwiajgcych ich
identyfikacje lub lokalizacje.

5. Dane osobowe Uczestnikdw i RodzicOw przetwarzane sg zgodnie z RODO, na zasadach opisanych w
klauzuli informacyjnej stanowigcej element dokumentacji zgtoszeniowej.

§10
Rezygnacija i skreslenie z listy Uczestnikow

1. Rodzic moze w kazdym czasie zrezygnowac¢ z udziatu Uczestnika w Projekcie, informujac koordynatora
ustnie, telefonicznie lub e-mailem.

2. W razie razacego lub powtarzajacego sie naruszenia zasad bezpieczenstwa, zagrazajgcego
Uczestnikowi lub innym osobom, Organizator — po rozmowie z Uczestnikiem i Rodzicem — moze skresli¢
Uczestnika z listy.

§11
Postanowienia koncowe

1. Koordynatorem Projektu  jest  Andrzej Straczek, tel. 781 838 333, e-mail:
ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com. Zastepca koordynatora jest Roman Wilk, tel. 784 016 372.
Regulamin jest dostepny w siedzibie Organizatora oraz na profilu Organizatora w serwisie Facebook.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z waznych przyczyn. O zmianach Rodzice
informowani sg niezwtocznie.

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje koordynator Projektu w porozumieniu z
Zarzadem OSP.

5. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 14.10.2026 roku

Roman Wilk Andrzej Straczek

Prezes OSP Koordynator Projektu

Zrealizowano w ramach projektu ,Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt ,Bezpieczna Polska Lokalnie” zostat dofinansowany przez Partnera Strategicznego
— Fundacje PKO Banku Polskiego i stanowi $ciezke partnerska, realizowana w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”. ,Dziataj Lokalnie” jest programem
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanym przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce we wspotpracy z siecig Osrodkéw Dziataj Lokalnie,
w tym z Fundacja Sztuki, Przygody i Przyjemnos$ci ARTS.
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OSP SUCHA BESKIDZKA - MIASTO « INFORMACJA DLA RODZICOW

Materece,

wielka pomoc

gotowi na kryzys od najmtodszych lat

Udziat bezptatny pazdziernik 2026 - styczen 2027 nabor do 26.10.2026

Szanowni Rodzice, zapraszamy Wasze dziecko do grupy ,,Matych Ratownikow". Nasi ratownicy nauczg dzieci,
jak ratowac zycie, a potem — zawsze pod okiem ratownika — dzieci pokaza to swoim rodzinom i sgsiadom, a na
wielkim finale — kolegom w szkotach. Wierzymy, ze jedno przeszkolone dziecko to jedna przygotowana
rodzina.

Druhowie z OSP Sucha Beskidzka — Miasto

€ JAK TO DZIALA?

| KROK 1] | KROK 2 J | KROK 3 J
@ 3 A3

Uczymy sig Nabieramy odwagi Uczymy innych

Kurs ratowania zycia z ratownikami Warsztaty z psychologiem, wizyta u Miniszkolenie ,Dom gotowy na zime"
OSP - na fantomach, ktore pokazuja, strazakow PSP i na szpitalnym w domu z rodzing i sgsiadami, wielki
czy ucisnigcia sg prawidtowe. oddziale ratunkowym. finat w szkotach.

a CZEGO DZIECKO SIE NAUCZY?

) A &

Resuscytacja Defibrylator AED Zadtawienie Rany i urazy

RKO na fantomach z ocenag obstuga urzadzenia ¢wiczenia na kamizelkach opatrywanie, pozycja

jakosci treningowego treningowych bezpieczna

I\ 8 ) 0

Wezwanie pomocy tacznosé Syreny alarmowe Czadidym

rozmowa z dyspozytorem 112 obstuga radiotelefonéw €O 0znhaczajg, jak sie jak chroni¢ dom zimg
zachowac

a KIEDY | GDZIE?

-0 O O O .

PAZ - GRU 2026 7i21LIS 2026 PAZ - GRU 2026 LIS 2026 - STY 2027 STYCZEN 2027
Kurs ratowania zycia Warsztaty z Wizyty edukacyjne Dzieci uczg innych Wielki finat
remiza OSP, Rynek 16 psychologiem Komenda PSP i oddziat miniszkolenia w domach, pokazy w szkotach, dyplomy
remiza OSP, od 13:00, z ratunkowy zawsze z ratownikiem i odznaki

poczestunkiem

Projekt ,Mate rece, wielka pomoc — gotowi na kryzys od najmtodszych lat” « umowa dotacji nr BPL/85/8/2026 ¢ cigg dalszy na odwrocie =
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Bezpieczenstwo dziecka jest dla nas najwazniejsze

v Ratownik zawsze obecny v Sprawdzeni dorosli
kazde zajecia i kazdy pokaz dzieci — pod weryfikacja wg ustawy o ochronie matoletnich
nadzorem ratownika KPP (Rejestr, KRK)

Standardy Ochrony Matoletnich Bezpieczne ¢wiczenia
obowigzujg w OSP — dostepne w remizie i na RKO i zadtawienia tylko na fantomach;
Facebooku rekawiczki, ostony, dezynfekcja

Nic na site Bez kosztow
dziecko zawsze moze odmowi¢ ¢wiczenia, zajecia, materiaty i wyjscia sg bezptatne
ktore je niepokoi

(@) Lekcja,Dom gotowy na zime"” (0] Zdjeciai filmy
W terminie ustalonym z Panstwem dziecko — razem z Dokumentujemy projekt zdjeciami i filmami — wymaga
ratownikiem — poprowadzi w Waszym domu krétki pokaz tego umowa dotacji. Nie podajemy nazwisk dzieci.
pierwszej pomocy i rozmowe o czadzie. Mozecie zaprosi¢
sgsiadow. Rodzina otrzyma domowy pakiet bezpieczenstwa: Zgoda na wizerunek jest dobrowolna i nie
wptywa na udziat dziecka.
@ @ @ Bez zgody twarz dziecka zostanie zamazana na
czujka czadu czujka dymu apteczka koc gasniczy

kazdym publikowanym zdjeciu i filmie.

Czujki montujg dorosli strazacy.

CO DZIECKO ZYSKA?

Qo 12 i &

Umiejetnos¢ na cate zycie Odznaka ,,Maty Ratownik” Smycz projektu Grupa ,Mali Ratownicy"”
i wigcej pewnosci siebie i dyplom po ukonczeniu kursu i pamigtka udziatu w projekcie dalsze ¢wiczenia przy naszej
pokazie OSP

~

co trzeba D Karta zgtoszenia uczestnika D Potwierdzenie informacji RODO
zrobic¢?

Oddac podpisane dokumenty
w remizie OSP lub przestac¢

kan e-mailem. Cztonkowi
E)Dap :ADPa—e C ko owie Dla dzieci spoza OSP - ok. 15 miejsc (cztonkowie DDP/MDP maja pierwszenstwo). O przyjeciu
./ U GRS decyduje kolejnos¢ ztozenia kompletu dokumentow; pozostali trafig na liste rezerwowa. Regulamin
druzyny. projektu — do wgladu w remizie i na Facebooku OSP.

Os$wiadczenie — Standardy Ochrony

D Zgoda na udziat w projekcie Matoletnich

[:] Zgoda na warsztaty z psychologiem [:] Zgoda na wizerunek (dobrowolna)

Termin oddania dokumentéw:

do 26.10.2026

MASZ PYTANIA? ZADZWON

Andrzej Straczek, koordynator 781838 333 OSP Sucha Beskidzka - Miasto
Rynek 16, 34-200 Sucha Beskidzka

Roman Wilk, zastgpca 784 016 372 fb.com/OspSuchaBeskidzkaMiasto

BES)
s“"“‘ klk@

ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com
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Bezpieczna
Polska

RO

120 min

Start: bezpieczenstwo i
wezwanie pomocy
Czy jest bezpiecznie? Przytomnosc¢ i

oddech. Rozmowa z dyspozytorem 112,
telefon z ekranu blokady.

BEZPIECZNIE? > ODDYCHA? > 112

Termin

RKO dziecka i niemowlecia

Czym rozni sie ratowanie dziecka i
niemowlecia: 5 oddechéw na start,
uciskanie jedna reka lub dwoma palcami.

90 min

MALE CIALO - TA SAMA ODWAGA

Termin

tacznosé, syrenyiczad

Radiotelefony, sygnaty alarmowe i jak sig
zachowac, czad i dym — czujki w domu.

90 min

SLYSZE « ROZUMIEM « DZIALAM

Termin

POZA KURSEM

7i21LIS 2026 - 13:00

Warsztaty z
psychologiem

cz. lill, remiza OSP - strach
przed pomaganiem,
bezpieczenstwo w sieci

Nasze

zasady

PAZ - GRU 2026
Wizyty edukacyjne

Komenda Powiatowa PSP i
Szpitalny Oddziat Ratunkowy

v stuchamy ratownikéw i siebie nawzajem
¥ mozesz powiedzie¢ ,nie" i odpoczac
v dbamy o sprzet i dezynfekujemy fantomy

AKADEMIA ROZWOJU
« FILANTROPII W POLSCE

OSP SUCHA BESKIDZKA - MIASTO « KURS RATOWANIA ZYCIA

Mate rece, wielka pomoc

Plan zaje¢ grupy ,Matych Ratownikéw" « pazdziernik 2026 — styczen 2027

ankieta + sprawdzian PRZED

120 min

RKO -resuscytacja
dorostego

Uciskanie klatki na fantomach QCPR,
oddechy ratownicze, sekwencja 30:2,
zmiana ratownika.

MOCNO « SZYBKO « BEZ PRZERW

Termin

Zadtawienia

Kaszel czy brak powietrza? Uderzenia
miedzy topatki i ucisniecia nadbrzusza -
¢éwiczenia na kamizelkach.

90 min

KASZLE - ZACHECAJ - NIE MOZE -
DZIALAJ

Termin

Jak uczyé innych

Maty instruktor: jak pokaza¢ RKO kolegom
i rodzinie, proba miniszkolenia i lekcji
.Dom gotowy na zimg".

120 min

UMIEM - POKAZE INNYM

Termin

LIS 2026 - STY 2027

ratownikiem

Dzieci ucza innych
miniszkolenia domowe ,Dom
gotowy na zime" — zawsze z

POLSKO-AMERYKANSKA
Funpacja WornoSci

Dzial?g

Iokain

Sprawdzian wiedzy
przed kursem
po kursie

90 min

Defibrylator AED

Znak AED, obstuga defibrylatora
treningowego, zespot RKO + AED + 112,
AED na naszej remizie.

WLACZ - PRZYKLEJ > ODSUN SIE

Termin

Urazy i pozycja bezpieczna

Krwawienia i opatrywanie ran (pozoracja),
oparzenia, ztamania, pozycja bezpieczna.

120 min

UCISNIJ « OPATRZ « ULOZ

Termin
Finat kursu

Scenki fgczone, sprawdzian umiejgtnosci,
wyboér 6-osobowej grupy pokazowe;j.

JESTEM MALYM RATOWNIKIEM

Termin

STYCZEN 2027

Wielki finat
pokazy w szkotach, dyplomy i
odznaki ,Maty Ratownik"”

v uciskamy tylko fantom, nigdy cztowieka
« hie dzwonimy naprawde na 112 dla ¢wiczenia
v cos$ Cie niepokoi? Powiedz opiekunowi
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