
PAKIET ZGŁOSZENIOWY
Kurs „Małe ręce, wielka pomoc – gotowi na kryzys od najmłodszych lat”

ok. 15
miejsc dla dzieci spoza OSP

do 26.10.2026
termin złożenia dokumentów

0 zł
udział bezpłatny

ZAWARTOŚĆ PAKIETU

☐ Karta zgłoszenia uczestnika wypełnia i podpisuje rodzic

☐ Zgoda na udział w projekcie podpis rodzica (i dobrowolnie dziecka)

☐ Zgoda na warsztaty z psychologiem zaznacz: wyrażam / nie wyrażam

☐ Informacja RODO – potwierdzenie podpis w ramce na dole strony

☐ Zgoda na wykorzystanie wizerunku
dobrowolna  –  brak  zgody  nie  ogranicza 
udziału

☐ Oświadczenie – Standardy Ochrony Małoletnich podpis rodzica

• Regulamin uczestnictwa do zapoznania – zostaje w domu

• Ulotka informacyjna do zapoznania – zostaje w domu

• Plan zajęć kursu do zapoznania – zostaje w domu

 – dokument do oddania (6 kartek)☐

JAK ODDAĆ DOKUMENTY?

▪ osobiście w remizie OSP, Rynek 16, Sucha Beskidzka – po wcześniejszym telefonie do koordynatora, 
lub

▪ skan / czytelne zdjęcia na e-mail: ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com – oryginały najpóźniej na 
pierwszych zajęciach.

▪ Członkowie DDP i MDP OSP oddają dokumenty u opiekunów drużyn (mają pierwszeństwo).

Liczba miejsc jest ograniczona – decyduje kolejność złożenia kompletu dokumentów. O zakwalifikowaniu 
poinformujemy telefonicznie lub e-mailem.

Pytania: Andrzej Strączek, koordynator projektu – tel. 781 838 333

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego – Fundację 
PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykańskiej 

Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, w tym z Fundacją Sztuki, Przygody 
i Przyjemności ARTS.
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KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKA
projekt „Małe ręce, wielka pomoc – gotowi na kryzys od najmłodszych lat”

 1   DANE UCZESTNIKA

Imię i nazwisko

Data urodzenia

Szkoła i klasa

Członek DDP / MDP OSP  tak      nie☐ ☐

 2   RODZIC / OPIEKUN PRAWNY

Imię i nazwisko

Telefon

E-mail (nieobowiązkowo)

 3   ODBIÓR DZIECKA PO ZAJĘCIACH

  Wyrażam zgodę na samodzielny powrót dziecka do domu po zajęciach.☐
  Dziecko będzie odbierane przez rodzica lub osoby upoważnione:☐

Imię i nazwisko osoby upoważnionej Telefon

 4   INFORMACJE WAŻNE DLA BEZPIECZEŃSTWA DZIECKA

Alergie (np. lateks, 
pokarmowe)

 brak      tak: ………………………………………………………………☐ ☐

Inne ważne informacje / 
potrzebne dostosowania

Ubezpieczenie NNW dziecka  tak (np. szkolne)      nie      członek DDP/MDP OSP☐ ☐ ☐

Podanie informacji z pkt 4 jest dobrowolne. Wpisując je, wyrażam zgodę na ich wykorzystanie wyłącznie w celu zapewnienia bezpieczeństwa  
dziecka podczas zajęć (art. 9 ust. 2 lit. a RODO).

 5   OŚWIADCZENIE RODZICA

Zgłaszam dziecko do udziału w projekcie. Zapoznałam/em się z Regulaminem uczestnictwa i informacją o przetwarzaniu 
danych osobowych. Podane dane są zgodne z prawdą; o ich zmianie niezwłocznie poinformuję koordynatora.

................................................ ................................................
miejscowość, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Wypełnia OSP – data wpływu Nr na liście / lista rezerwowa

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego – Fundację 
PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykańskiej 

Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, w tym z Fundacją Sztuki, Przygody 
i Przyjemności ARTS.
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ZGODA RODZICA NA UDZIAŁ DZIECKA W PROJEKCIE
„Małe ręce, wielka pomoc – gotowi na kryzys od najmłodszych lat”

Imię i nazwisko rodzica / opiekuna 
prawnego

Imię i nazwisko dziecka

 1   WYRAŻAM ZGODĘ NA UDZIAŁ DZIECKA W

✔ kursie ratowania życia prowadzonym przez ratowników OSP – w tym w ćwiczeniach praktycznych na fantomach, 
kamizelkach treningowych i defibrylatorze treningowym, opatrywaniu ran (z użyciem charakteryzacji pozorującej rany) 
oraz ćwiczeniach w parach;

✔ ankiecie i sprawdzianie wiedzy na początku i na końcu kursu (wyniki służą wyłącznie ocenie efektów projektu);

✔ wizytach edukacyjnych w Komendzie Powiatowej PSP i na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym w Suchej Beskidzkiej, 
wraz z przejazdem pod opieką opiekunów, środkiem transportu wskazanym przez organizatora;

✔ pokazach finałowych w szkołach w Suchej Beskidzkiej – zawsze pod nadzorem ratownika;

✔ miniszkoleniu domowym „Dom gotowy na zimę” w naszym domu, w terminie uzgodnionym ze mną i w mojej 
obecności.

Udział w 6-osobowej grupie pokazowej (pokazy poza szkołą dziecka):    wyrażam zgodę     nie wyrażam zgody☐ ☐
Zgoda na warsztaty z psychologiem i zgoda na wizerunek są wyrażane w odrębnych dokumentach.

 2   OŚWIADCZAM, ŻE

1) zapoznałam/em się z Regulaminem uczestnictwa i akceptuję jego postanowienia;

2) nie są mi znane przeciwwskazania zdrowotne do udziału dziecka w zajęciach o charakterze ćwiczeń praktycznych; 
informacje ważne dla bezpieczeństwa dziecka podałam/em w karcie zgłoszenia;

3) w razie nagłego zachorowania lub urazu wyrażam zgodę na  udzielenie dziecku pierwszej pomocy i wezwanie 
Zespołu Ratownictwa Medycznego; organizator niezwłocznie mnie o tym powiadomi;

4) wiem, że udział jest bezpłatny i dobrowolny, a zgodę mogę w każdej chwili wycofać, informując koordynatora projektu.

................................................ ................................................
miejscowość, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Chcę zostać Małym Ratownikiem!  Wiem, że mogę zawsze powiedzieć „nie”,  jeśli  jakieś ćwiczenie mnie 
niepokoi.

Podpis dziecka (dobrowolnie): .......................................................

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego – Fundację 
PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykańskiej 

Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, w tym z Fundacją Sztuki, Przygody 
i Przyjemności ARTS.
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ZGODA RODZICA NA UDZIAŁ DZIECKA W WARSZTATACH Z PSYCHOLOGIEM
projekt „Małe ręce, wielka pomoc – gotowi na kryzys od najmłodszych lat”

 1   INFORMACJA O WARSZTATACH

Prowadząca mgr Justyna Drabina, psycholog – Makowskie Centrum Medyczne „HAMERNIA” sp. z o.o.

Terminy
7 i 21 listopada 2026 r., od godz. 13:00 – dwa spotkania po 4 godziny, z przerwą na 
posiłek

Miejsce remiza OSP Sucha Beskidzka – Miasto, Rynek 16

Forma
zajęcia grupowe (cała grupa uczestników): rozmowa, ćwiczenia, scenki, praca w małych 
zespołach

Tematy
radzenie sobie ze stresem i strachem przed udzieleniem pomocy • odwaga i pewność 
siebie w sytuacji zagrożenia • emocje po trudnym zdarzeniu • bezpieczeństwo w sieci: hejt, 
fałszywe informacje, zagrożenia związane ze smartfonem

 2   WAŻNE DLA RODZICÓW

• Warsztaty mają charakter  edukacyjny (psychoedukacja).  Nie obejmują diagnozy, testów psychologicznych ani 
terapii, a psycholog nie prowadzi indywidualnej dokumentacji dziecka.

• Dziecko nie musi mówić o swoich osobistych przeżyciach i może w każdej chwili zrezygnować z ćwiczenia lub 
zrobić przerwę.

• To, co dzieci mówią na zajęciach, pozostaje w grupie. Wyjątkiem jest sytuacja zagrożenia bezpieczeństwa dziecka – 
wtedy prowadząca informuje rodzica i postępuje zgodnie ze Standardami Ochrony Małoletnich OSP.

• Podczas  warsztatów  na  terenie  remizy  przez  cały  czas  obecni  są  opiekunowie  z  OSP.  Prowadząca  została 
zweryfikowana zgodnie z ustawą o ochronie małoletnich.

• Brak zgody nie wyklucza dziecka z projektu – pozostałe zajęcia odbywają się bez zmian.

 3   ZGODA

Imię i nazwisko rodzica / opiekuna 
prawnego

Imię i nazwisko dziecka

Na udział mojego dziecka w warsztatach z psychologiem (część I i II):      wyrażam zgodę         nie wyrażam zgody☐ ☐

Informacje, które warto przekazać prowadzącej (dobrowolnie, np. dziecko było świadkiem trudnego zdarzenia):

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Zgodę mogę w każdej chwili wycofać, informując koordynatora projektu. Informacje powyżej zostaną przekazane wyłącznie prowadzącej warsztaty.

................................................ ................................................
miejscowość, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Kontakt w sprawie warsztatów: Andrzej Strączek, koordynator projektu, tel. 781 838 333, ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego – Fundację 
PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykańskiej 

Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, w tym z Fundacją Sztuki, Przygody 
i Przyjemności ARTS.
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INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
uczestników projektu „Małe ręce, wielka pomoc – gotowi na kryzys od najmłodszych lat” i ich rodziców (art. 13 RODO)

 1   KTO JEST ADMINISTRATOREM DANYCH?

Ochotnicza Straż Pożarna w Suchej Beskidzkiej – Miasto, Rynek 16, 34-200 Sucha Beskidzka, KRS 0000126771. Kontakt w 
sprawach danych osobowych: ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com, tel. 781 838 333 (koordynator projektu). Administrator 
nie wyznaczył inspektora ochrony danych.

 2   W JAKIM CELU, NA JAKIEJ PODSTAWIE I JAK DŁUGO?

Cel przetwarzania Podstawa prawna (RODO) Okres przechowywania

Rekrutacja, organizacja zajęć, kontakt z 
rodzicem, odbiór dziecka

art. 6 ust. 1 lit. f – prawnie uzasadniony 
interes: realizacja projektu i bezpieczeństwo 
uczestników

do zakończenia projektu, następnie jako 
dokumentacja projektu (niżej)

Informacje o zdrowiu (alergie, potrzebne 
dostosowania)

art. 9 ust. 2 lit. a – zgoda rodzica (karta 
zgłoszenia)

do zakończenia projektu (31.01.2027) – 
następnie usuwane

Ankiety i sprawdziany wiedzy – ocena efektów 
projektu

art. 6 ust. 1 lit. f do złożenia raportu; w raporcie tylko 
wyniki zbiorcze

Dokumentacja i rozliczenie dotacji (listy 
obecności, zgody, protokoły), kontrola 
grantodawcy

art. 6 ust. 1 lit. f – rozliczenie umowy dotacji 
BPL/85/8/2026

5 lat od końca roku kalendarzowego po 
zakończeniu umowy dotacji

Publikacja wizerunku (zdjęcia, filmy) art. 6 ust. 1 lit. a – zgoda (odrębny dokument); 
bez zgody wizerunek jest anonimizowany

do wycofania zgody; materiały 
opublikowane wcześniej pozostają

Ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczeń art. 6 ust. 1 lit. f do upływu terminów przedawnienia

 3   KOMU PRZEKAZUJEMY DANE?

• Grantodawcy i operator programu – Fundacja Sztuki, Przygody i Przyjemności ARTS (Ośrodek Działaj Lokalnie), Akademia Rozwoju 
Filantropii w Polsce, Fundacja PKO Banku Polskiego – w zakresie rozliczenia, monitoringu i promocji projektu (wizerunek – tylko za zgodą).

• Partnerzy zajęć – Makowskie Centrum Medyczne „HAMERNIA” sp. z o.o. (warsztaty z psychologiem), szkoły, KP PSP i szpital w Suchej  
Beskidzkiej – wyłącznie imię i nazwisko uczestnika na liście grupy.

• Dostawcy usług IT – poczta e-mail i przechowywanie plików (Google) oraz Facebook (Meta) przy publikacji za zgodą. Może to oznaczać 
przekazanie danych do USA na podstawie decyzji Komisji Europejskiej (EU-US Data Privacy Framework).

 4   JAKIE MACIE PAŃSTWO PRAWA?

Prawo dostępu do danych, ich sprostowania, usunięcia, ograniczenia przetwarzania i przenoszenia, prawo sprzeciwu wobec przetwarzania na  
podstawie art. 6 ust. 1 lit. f, prawo wycofania zgody w dowolnym momencie (bez wpływu na wcześniejsze przetwarzanie) oraz prawo skargi do 
Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa).
Podanie danych w karcie zgłoszenia jest dobrowolne, ale niezbędne do udziału dziecka w projekcie. Podanie informacji o zdrowiu i zgoda na  
wizerunek są całkowicie dobrowolne. Dane nie są wykorzystywane do profilowania ani zautomatyzowanego podejmowania decyzji.

Potwierdzam, że zapoznałam/em się z powyższą informacją.   Imię i nazwisko dziecka: .............................................

................................................ ................................................
miejscowość, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego – Fundację 
PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykańskiej 

Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, w tym z Fundacją Sztuki, Przygody 
i Przyjemności ARTS.
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ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU DZIECKA
projekt „Małe ręce, wielka pomoc – gotowi na kryzys od najmłodszych lat” • program „Bezpieczna Polska Lokalnie”

Imię i nazwisko rodzica / opiekuna 
prawnego

Imię i nazwisko dziecka

 1   INFORMACJA O WYKONYWANIU ZDJĘĆ

Uprzejmie informujemy, że podczas zajęć i wydarzeń projektu realizowanego w ramach programu „Bezpieczna Polska 
Lokalnie” (kurs ratowania życia, warsztaty, wizyty edukacyjne, pokazy w szkołach i domach, finał – październik 2026 – 
styczeń 2027) będą wykonywane zdjęcia oraz nagrania wideo dokumentujące ich przebieg.

Materiały te mogą być wykorzystywane przez OSP w Suchej Beskidzkiej – Miasto, Fundację PKO Banku Polskiego, 
Stowarzyszenie  Akademia  Rozwoju  Filantropii  w  Polsce oraz  partnerów  programu  w  celach  informacyjnych, 
promocyjnych, edukacyjnych i sprawozdawczych, w szczególności poprzez publikację na stronach internetowych, w 
mediach  społecznościowych,  materiałach  prasowych,  raportach  oraz  innych  materiałach  związanych  z  programem 
„Bezpieczna Polska Lokalnie”.

 2   DECYZJA RODZICA

  WYRAŻAM ZGODĘ☐
na nieodpłatne, wielokrotne utrwalanie, obróbkę, powielanie i 
rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka za 
pośrednictwem dowolnego medium, bez konieczności 
każdorazowego zatwierdzania – wyłącznie w celach opisanych 
w pkt 1, zgodnych z celami programu „Bezpieczna Polska 
Lokalnie”.

  NIE WYRAŻAM ZGODY☐
Dziecko bierze udział we wszystkich zajęciach, a na 
publikowanych zdjęciach i filmach jego twarz zostanie 
zamazana (anonimizacja).

Ewentualne ograniczenie zgody (np. „tylko materiały OSP”): ............................................................

 3   ZASADY, KTÓRE STOSUJEMY

• Zgoda jest dobrowolna i nie jest warunkiem udziału w projekcie; jej brak nie powoduje wykluczenia z żadnych zajęć.

• Publikujemy przede wszystkim zdjęcia grupowe podczas wspólnych zadań. Nie podajemy nazwisk ani informacji, 
które pozwalają ustalić, gdzie dziecko mieszka lub się uczy.

• Nie publikujemy materiałów ośmieszających,  naruszających godność lub prywatność dziecka.  Zdjęcia wykonują 
wyłącznie osoby wyznaczone przez OSP, które przekazują prawa do zdjęć grantodawcy (zgoda autora zdjęć).

• Zgodę można w każdej chwili wycofać (koordynator: tel. 781 838 333, ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com) – 
dotyczy to publikacji po wycofaniu; materiały opublikowane wcześniej pozostają.

• Wizerunek nie będzie wykorzystywany w celach komercyjnych. Podstawa prawna: art. 81 ust. 1 ustawy o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6 ust. 1 lit. a RODO; szczegóły – w Informacji RODO dla uczestników.

................................................ ................................................
miejscowość, data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Zdanie dziecka  – pytamy też Ciebie! Czy możemy pokazywać Twoje zdjęcia z zajęć?    TAK      NIE☐ ☐

Podpis dziecka (dobrowolnie): ..................................................     Twoje „nie” zawsze uszanujemy.

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego – Fundację 
PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykańskiej 

Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, w tym z Fundacją Sztuki, Przygody 
i Przyjemności ARTS.
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Załącznik nr 4 do Standardów Ochrony Dzieci i Młodzieży DDP i MDP

OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ ZE STANDARDAMI OCHRONY DZIECI I 
MŁODZIEŻY DDP I MDP OCHOTNICZEJ STRAŻY POŻARNEJ W SUCHEJ 

BESKIDZKIEJ – MIASTO

Ja,  niżej  podpisana/y  ......................................................................,  rodzic  /  opiekun  prawny 

dziecka ............................................................ – uczestnika projektu „Małe ręce, wielka pomoc – 

gotowi  na  kryzys  od  najmłodszych  lat”,  oświadczam,  że  zapoznałam/em  się  ze  Standardami 

Ochrony Dzieci i Młodzieży DDP i MDP Ochotniczej Straży Pożarnej w Suchej Beskidzkiej – Miasto.

Standardy są dostępne do wglądu w remizie OSP (Rynek 16, Sucha Beskidzka) oraz na profilu OSP w serwisie Facebook; na  
prośbę rodzica przesyłamy je e-mailem.

................................................ ................................................
miejscowość i data czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego – Fundację 
PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem Polsko-Amerykańskiej 

Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, w tym z Fundacją Sztuki, Przygody 
i Przyjemności ARTS.
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REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
„Małe ręce, wielka pomoc – gotowi na kryzys od najmłodszych lat”

§ 1
Postanowienia ogólne

1. Regulamin określa zasady rekrutacji i udziału dzieci i młodzieży w projekcie „Małe ręce, wielka pomoc – 
gotowi na kryzys od najmłodszych lat”, zwanym dalej Projektem.

2. Organizatorem Projektu jest Ochotnicza Straż Pożarna w Suchej Beskidzkiej – Miasto, Rynek 16, 34-
200 Sucha Beskidzka, KRS 0000126771, zwana dalej Organizatorem.

3. Projekt realizowany jest w okresie od 1 września 2026 r.  do 31 stycznia 2027 r.  na terenie Suchej 
Beskidzkiej, na podstawie umowy dotacji nr BPL/85/8/2026.

4. Projekt realizowany jest w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska 
Lokalnie”  został  dofinansowany przez  Partnera  Strategicznego –  Fundację  PKO Banku Polskiego i 
stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest 
programem Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii 
w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj  Lokalnie,  w tym z Fundacją Sztuki,  Przygody i 
Przyjemności ARTS.

5. Udział w Projekcie jest bezpłatny. Uczestnicy nie ponoszą żadnych kosztów zajęć, materiałów ani wyjść 
edukacyjnych.

6. Ilekroć w Regulaminie jest mowa o:

a) Uczestniku – należy przez to rozumieć dziecko lub osobę niepełnoletnią zakwalifikowaną do udziału 
w Projekcie;

b) Rodzicu – należy przez to rozumieć rodzica lub opiekuna prawnego Uczestnika;

c) Ratowniku –  należy przez to  rozumieć członka OSP posiadającego aktualne zaświadczenie o 
ukończeniu kursu kwalifikowanej pierwszej pomocy (KPP) lub ratownika medycznego;

d) Opiekunie – należy przez to rozumieć osobę dorosłą wyznaczoną przez Organizatora do opieki nad 
Uczestnikami, zweryfikowaną zgodnie ze Standardami;

e) Standardach –  należy  przez  to  rozumieć  Standardy  Ochrony  Dzieci  i  Młodzieży  DDP i  MDP 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Suchej Beskidzkiej – Miasto.

§ 2
Cel Projektu

1. Celem Projektu jest przygotowanie mieszkańców Suchej Beskidzkiej do ratowania życia i właściwego 
zachowania w sytuacjach zagrożenia.

2. Cel realizowany jest poprzez przeszkolenie około 30 dzieci i młodzieży, które – zawsze pod nadzorem 
Ratownika  –  przekażą  zdobytą  wiedzę  swoim  rodzinom,  sąsiadom  oraz  kolegom  i  koleżankom  w 
szkołach.

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego 
– Fundację PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem 

Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, 
w tym z Fundacją Sztuki, Przygody i Przyjemności ARTS.
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§ 3
Uczestnicy i rekrutacja

1. Projekt skierowany jest do dzieci i młodzieży w wieku od 4 do 18 lat – członków Dziecięcej i Młodzieżowej 
Drużyny Pożarniczej OSP oraz uczniów szkół z terenu Suchej Beskidzkiej. Przynależność do OSP nie 
jest warunkiem udziału.

2. Planowana liczba Uczestników wynosi około 30 osób. Pierwszeństwo udziału mają członkowie DDP i 
MDP OSP – składają dokumenty indywidualnie u opiekunów drużyn. Dla pozostałych dzieci przewidziano 
około 15 miejsc.

3. Nabór trwa do 26 października 2026 r. Dokumenty można złożyć osobiście w remizie OSP (Rynek 16, 
Sucha Beskidzka) po wcześniejszym kontakcie telefonicznym z koordynatorem lub przesłać skan na 
adres  ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com  –  oryginały  należy  dostarczyć  najpóźniej  na  pierwsze 
zajęcia.

4. Rekrutacja  ma charakter  otwarty.  Informacja o naborze publikowana jest  na profilu  Organizatora w 
serwisie  Facebook,  stronie  internetowej  Urzędu  Miejskiego  w  Suchej  Beskidzkiej  oraz  w  szkołach 
(wychowawców).

5. Warunkiem zakwalifikowania jest  złożenie u Organizatora kompletu dokumentów podpisanych przez 
Rodzica:

a) karty zgłoszenia Uczestnika,

b) zgody na udział w Projekcie,

c) zgody na udział w warsztatach z psychologiem,

d) potwierdzenia zapoznania się z klauzulą informacyjną RODO,

e) oświadczenia o zapoznaniu się ze Standardami (Załącznik nr 4 do Standardów).

6. Zgoda na wykorzystanie wizerunku jest dobrowolna i  nie jest warunkiem udziału w Projekcie. Brak 
zgody nie ogranicza udziału Uczestnika w żadnej formie zajęć (zasady – § 9).

7. Liczba miejsc jest ograniczona – o zakwalifikowaniu decyduje kolejność złożenia kompletu dokumentów. 
O zakwalifikowaniu Rodzic jest informowany telefonicznie lub e-mailem. Osoby niezakwalifikowane z 
powodu  braku  miejsc  wpisywane  są  na  listę  rezerwową i  zapraszane  na  pokazy  organizowane  w 
Projekcie.

8. W razie rezygnacji Uczestnika jego miejsce zajmuje kolejna osoba z listy rezerwowej, o ile pozwala na to 
etap realizacji Projektu.

9. Organizator dokłada starań, aby w Projekcie mogły uczestniczyć dzieci ze specjalnymi potrzebami – 
Rodzic informuje w karcie zgłoszenia o potrzebnych dostosowaniach.

§ 4
Formy zajęć

1. W ramach Projektu Uczestnicy biorą udział w następujących działaniach:

a) Kurs  ratowania  życia –  warsztaty  prowadzone  przez  Ratowników:  resuscytacja  krążeniowo-
oddechowa na fantomach z oceną jakości uciśnięć (QCPR), obsługa defibrylatora treningowego 
AED, pomoc przy zadławieniu (kamizelki treningowe), opatrywanie ran (rany pozorowane), wzywanie 
pomocy, łączność radiowa oraz sygnały alarmowe;

b) Ankieta i sprawdzian wiedzy – na początku i na końcu kursu, w celu zmierzenia efektów Projektu;

c) Warsztaty z psychologiem – dwa spotkania grupowe po 4 godziny dotyczące radzenia sobie ze 
stresem i strachem przed udzieleniem pomocy oraz bezpieczeństwa w sieci;

d) Wizyty edukacyjne – w Komendzie Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Suchej Beskidzkiej 
oraz na szpitalnym oddziale ratunkowym;

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego 
– Fundację PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem 

Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, 
w tym z Fundacją Sztuki, Przygody i Przyjemności ARTS.
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e) „Dzieci uczą innych” – miniszkolenia domowe „Dom gotowy na zimę” w domach Uczestników, z 
udziałem ich rodzin i zaproszonych sąsiadów;

f) Pokazy finałowe – trzy pokazy w szkołach w Suchej Beskidzkiej, wręczenie dyplomów i odznak 
„Mały Ratownik”.

2. Wszystkie pokazy i miniszkolenia prowadzone przez Uczestników odbywają się wyłącznie w obecności i 
pod nadzorem Ratownika. Uczestnicy prowadzą pokazy i przekazują podstawową wiedzę – nie wydają 
zaświadczeń ani certyfikatów.

3. Miniszkolenia domowe odbywają się w domu Uczestnika, w terminie uzgodnionym z Rodzicem i w jego 
obecności.  Montaż  czujek  czadu  i  dymu  wykonują  wyłącznie  osoby  dorosłe  wyznaczone  przez 
Organizatora.

4. Spośród Uczestników Organizator może wyłonić 6-osobową grupę pokazową reprezentującą Projekt 
podczas pokazów. Udział w grupie wymaga zgody Uczestnika i Rodzica.

5. Zajęcia stacjonarne odbywają się w remizie OSP, Rynek 16, Sucha Beskidzka, a pokazy finałowe – w 
szkołach, na podstawie uzgodnień z ich dyrekcjami.

6. Podczas dłuższych zajęć Organizator zapewnia Uczestnikom poczęstunek.

§ 5
Harmonogram

Planowany harmonogram działań:

Działanie Termin

Rekrutacja Uczestników do 26 października 2026

Kurs ratowania życia (z ankietą i sprawdzianem) koniec października – grudzień 2026

Warsztaty z psychologiem (część I i II) 7 i 21 listopada 2026, remiza OSP, od godz. 13:00

Wizyty edukacyjne (KP PSP, SOR) październik – grudzień 2026

„Dzieci uczą innych” – miniszkolenia i lekcje domowe listopad 2026 – 15 stycznia 2027

Pokazy finałowe w szkołach 7 – 31 stycznia 2027

1. Szczegółowe terminy zajęć Organizator przekazuje Rodzicom z co najmniej 7-dniowym wyprzedzeniem 
(wiadomość SMS, e-mail lub komunikator grupy rodziców). Organizator zastrzega możliwość zmiany 
terminów z ważnych przyczyn, o czym niezwłocznie informuje Rodziców.

§ 6
Bezpieczeństwo i opieka

1. Podczas wszystkich zajęć Uczestnicy pozostają pod opieką Opiekunów. Zajęcia praktyczne z pierwszej 
pomocy prowadzą i nadzorują Ratownicy.

2. Wszystkie osoby dorosłe mające kontakt z Uczestnikami zostały zweryfikowane i przeszkolone zgodnie ze 
Standardami oraz art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością 
na tle seksualnym i ochronie małoletnich.

3. Ćwiczenia resuscytacji, defibrylacji i pomocy przy zadławieniu wykonywane są wyłącznie na fantomach i 
kamizelkach treningowych. Ćwiczenia opatrywania ran i pozycji bezpiecznej mogą odbywać się w parach, 
za zgodą Uczestników.

4. Organizator zapewnia rękawiczki jednorazowe, środki do dezynfekcji fantomów oraz indywidualne osłony 
na twarz do ćwiczeń.

5. Rodzic przyprowadza i odbiera Uczestnika osobiście lub przez osobę upoważnioną w karcie zgłoszenia, 
chyba że wyraził pisemną zgodę na samodzielny powrót Uczestnika do domu.

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego 
– Fundację PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem 

Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, 
w tym z Fundacją Sztuki, Przygody i Przyjemności ARTS.
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6. Przejazdy na wizyty edukacyjne odbywają się pod opieką Opiekunów, środkiem transportu wskazanym 
przez Organizatora, o czym Rodzic jest informowany przed wyjazdem.

7. Członkowie  DDP  i  MDP  objęci  są  ubezpieczeniem  NNW  przysługującym  członkom  OSP.  Rodzic 
Uczestnika  niebędącego  członkiem  DDP/MDP  wskazuje  w  karcie  zgłoszenia,  czy  dziecko  posiada 
ubezpieczenie NNW (np. szkolne).

8. W sytuacji zagrożenia zdrowia Uczestnika Organizator udziela pierwszej pomocy, wzywa pomoc (112 / 
999) i niezwłocznie powiadamia Rodzica.

§ 7
Prawa i obowiązki Uczestnika

1. Uczestnik ma prawo do:

a) bezpłatnego udziału w zajęciach i korzystania ze sprzętu szkoleniowego,

b) traktowania z szacunkiem oraz ochrony przed jakąkolwiek formą przemocy i dyskryminacji,

c) odmowy udziału w ćwiczeniu, które budzi jego niepokój – bez negatywnych konsekwencji,

d) zgłoszenia każdej niepokojącej sytuacji Opiekunowi, Ratownikowi lub koordynatorowi,

e) otrzymania dyplomu i odznaki „Mały Ratownik” po spełnieniu warunków z § 8.

2. Uczestnik zobowiązany jest do:

a) wykonywania poleceń Ratowników i Opiekunów dotyczących bezpieczeństwa,

b) szanowania innych Uczestników i prowadzących,

c) dbania o powierzony sprzęt szkoleniowy,

d) nieopuszczania miejsca zajęć bez wiedzy Opiekuna,

e) nienagrywania i niefotografowania innych osób podczas zajęć bez zgody Organizatora.

§ 8
Obowiązki Rodzica i ukończenie Projektu

1. Rodzic zobowiązany jest do:

a) przekazania w karcie zgłoszenia informacji istotnych dla bezpieczeństwa dziecka (w szczególności 
alergii, np. na lateks lub produkty spożywcze),

b) informowania koordynatora o nieobecności Uczestnika oraz o zmianie danych kontaktowych,

c) zapewnienia punktualnego przyprowadzenia i odbioru Uczestnika.

2. Warunkiem ukończenia Projektu i otrzymania dyplomu oraz odznaki „Mały Ratownik” jest:

a) udział w co najmniej 80% zajęć kursu ratowania życia,

b) przystąpienie do końcowego sprawdzianu umiejętności,

c) udział w co najmniej jednym pokazie lub miniszkoleniu prowadzonym pod nadzorem Ratownika.

3. Po zakończeniu Projektu Uczestnicy mogą kontynuować działalność w stałej grupie „Mali Ratownicy” przy 
OSP, w ramach zbiórek drużyn pożarniczych.

§ 9
Wizerunek i dane osobowe

1. Organizator  dokumentuje przebieg Projektu w formie zdjęć i  nagrań wideo,  zgodnie z obowiązkami 
wynikającymi z umowy dotacji oraz zasadami ochrony wizerunku określonymi w Standardach.

2. Wizerunek  Uczestnika  może  być  publikowany  wyłącznie  na  podstawie  pisemnej  zgody  Rodzica,  w 
zakresie w niej określonym.

3. W przypadku braku zgody wizerunek Uczestnika jest anonimizowany (rozmycie twarzy lub kadrowanie) 
przed jakąkolwiek publikacją. Brak zgody nie wyklucza Uczestnika z żadnych zajęć ani pokazów.

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego 
– Fundację PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem 

Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, 
w tym z Fundacją Sztuki, Przygody i Przyjemności ARTS.
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4. Przy  publikacji  wizerunku  nie  podaje  się  nazwisk  Uczestników  ani  informacji  umożliwiających  ich 
identyfikację lub lokalizację.

5. Dane osobowe Uczestników i Rodziców przetwarzane są zgodnie z RODO, na zasadach opisanych w 
klauzuli informacyjnej stanowiącej element dokumentacji zgłoszeniowej.

§ 10
Rezygnacja i skreślenie z listy Uczestników

1. Rodzic może w każdym czasie zrezygnować z udziału Uczestnika w Projekcie, informując koordynatora 
ustnie, telefonicznie lub e-mailem.

2. W  razie  rażącego  lub  powtarzającego  się  naruszenia  zasad  bezpieczeństwa,  zagrażającego 
Uczestnikowi lub innym osobom, Organizator – po rozmowie z Uczestnikiem i Rodzicem – może skreślić 
Uczestnika z listy.

§ 11
Postanowienia końcowe

1. Koordynatorem  Projektu  jest  Andrzej  Strączek,  tel.  781  838  333,  e-mail: 
ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com. Zastępcą koordynatora jest Roman Wilk, tel. 784 016 372.

2. Regulamin jest dostępny w siedzibie Organizatora oraz na profilu Organizatora w serwisie Facebook.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu z ważnych przyczyn. O zmianach Rodzice 
informowani są niezwłocznie.

4. W sprawach nieuregulowanych Regulaminem decyzje podejmuje koordynator Projektu w porozumieniu z 
Zarządem OSP.

5. Regulamin wchodzi w życie z dniem 14.10.2026 roku

Roman Wilk Andrzej Strączek

Prezes OSP Koordynator Projektu

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego 
– Fundację PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem 

Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie, 
w tym z Fundacją Sztuki, Przygody i Przyjemności ARTS.
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Szanowni Rodzice, zapraszamy Wasze dziecko do grupy „Małych Ratowników”. Nasi ratownicy nauczą dzieci,

jak ratować życie, a potem – zawsze pod okiem ratownika – dzieci pokażą to swoim rodzinom i sąsiadom, a na

wielkim finale – kolegom w szkołach. Wierzymy, że jedno przeszkolone dziecko to jedna przygotowana

rodzina.

Druhowie z OSP Sucha Beskidzka – Miasto

1 JAK TO DZIAŁA?

› ›

2 CZEGO DZIECKO SIĘ NAUCZY?

Resuscytacja
RKO na fantomach z oceną
jakości

Defibrylator AED
obsługa urządzenia
treningowego

Zadławienie
ćwiczenia na kamizelkach
treningowych

Rany i urazy
opatrywanie, pozycja
bezpieczna

Wezwanie pomocy
rozmowa z dyspozytorem 112

Łączność
obsługa radiotelefonów

Syreny alarmowe
co oznaczają, jak się

zachować

Czad i dym
jak chronić dom zimą

3 KIEDY I GDZIE?

Projekt „Małe ręce, wielka pomoc – gotowi na kryzys od najmłodszych lat” • umowa dotacji nr BPL/85/8/2026 • ciąg dalszy na odwrocie →

Małe ręce,
wielka pomoc

OSP  SUCHA  BESK IDZKA  –  M IASTO  •  INFORMACJA  DLA  RODZ ICÓW

gotowi na kryzys od najmłodszych lat

Uczymy się
Kurs ratowania życia z ratownikami

OSP – na fantomach, które pokazują,

czy uciśnięcia są prawidłowe.

KROK 1

Nabieramy odwagi
Warsztaty z psychologiem, wizyta u

strażaków PSP i na szpitalnym

oddziale ratunkowym.

KROK 2

Uczymy innych
Miniszkolenie „Dom gotowy na zimę”

w domu z rodziną i sąsiadami, wielki

finał w szkołach.

KROK 3

PAŹ – GRU 2026

Kurs ratowania życia
remiza OSP, Rynek 16

7 i 21 LIS 2026

Warsztaty z
psychologiem

remiza OSP, od 13:00, z
poczęstunkiem

PAŹ – GRU 2026

Wizyty edukacyjne
Komenda PSP i oddział

ratunkowy

LIS 2026 – STY 2027

Dzieci uczą innych
miniszkolenia w domach,
zawsze z ratownikiem

STYCZEŃ 2027

Wielki finał
pokazy w szkołach, dyplomy

i odznaki

Udział bezpłatny październik 2026 – styczeń 2027 nabór do 26.10.2026



Bezpieczeństwo dziecka jest dla nas najważniejsze

Lekcja „Dom gotowy na zimę”

W terminie ustalonym z Państwem dziecko – razem z

ratownikiem – poprowadzi w Waszym domu krótki pokaz

pierwszej pomocy i rozmowę o czadzie. Możecie zaprosić

sąsiadów. Rodzina otrzyma domowy pakiet bezpieczeństwa:

czujka czadu czujka dymu apteczka koc gaśniczy

Czujki montują dorośli strażacy.

Zdjęcia i filmy

Dokumentujemy projekt zdjęciami i filmami – wymaga

tego umowa dotacji. Nie podajemy nazwisk dzieci.

Zgoda na wizerunek jest dobrowolna i nie
wpływa na udział dziecka.

Bez zgody twarz dziecka zostanie zamazana na

każdym publikowanym zdjęciu i filmie.

★ CO DZIECKO ZYSKA?

Umiejętność na całe życie
i więcej pewności siebie

Odznaka „Mały Ratownik”
i dyplom po ukończeniu kursu i

pokazie

Smycz projektu
pamiątka udziału w projekcie

Grupa „Mali Ratownicy”
dalsze ćwiczenia przy naszej

OSP

Co trzeba
zrobić?
Oddać podpisane dokumenty

w remizie OSP lub przesłać

skan e-mailem. Członkowie

DDP/MDP – u opiekuna

drużyny.

Termin oddania dokumentów:

do 26.10.2026

Karta zgłoszenia uczestnika Potwierdzenie informacji RODO

Zgoda na udział w projekcie
Oświadczenie – Standardy Ochrony
Małoletnich

Zgoda na warsztaty z psychologiem Zgoda na wizerunek  (dobrowolna)

Dla dzieci spoza OSP – ok. 15 miejsc (członkowie DDP/MDP mają pierwszeństwo). O przyjęciu
decyduje kolejność złożenia kompletu dokumentów; pozostali trafią na listę rezerwową. Regulamin
projektu – do wglądu w remizie i na Facebooku OSP.

MASZ  PYTAN IA?  ZADZWOŃ

Andrzej Strączek, koordynator  781 838 333

Roman Wilk, zastępca  784 016 372
ospsuchabeskidzkamiasto@gmail.com

OSP Sucha Beskidzka – Miasto
Rynek 16, 34-200 Sucha Beskidzka

fb.com/OspSuchaBeskidzkaMiasto

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera
Strategicznego – Fundację PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie”

jest programem Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią

Ośrodków Działaj Lokalnie, w tym z Fundacją Sztuki, Przygody i Przyjemności ARTS.

Ratownik zawsze obecny
każde zajęcia i każdy pokaz dzieci – pod
nadzorem ratownika KPP

✓ Sprawdzeni dorośli
weryfikacja wg ustawy o ochronie małoletnich
(Rejestr, KRK)

✓

Standardy Ochrony Małoletnich
obowiązują w OSP – dostępne w remizie i na
Facebooku

✓ Bezpieczne ćwiczenia
RKO i zadławienia tylko na fantomach;
rękawiczki, osłony, dezynfekcja

✓

Nic na siłę
dziecko zawsze może odmówić ćwiczenia,
które je niepokoi

✓ Bez kosztów
zajęcia, materiały i wyjścia są bezpłatne

✓



OSP  SUCHA  BESK IDZKA  –  M IASTO  •  KURS  RATOWAN IA  ŻYCIA

Małe ręce, wielka pomoc
Plan zajęć grupy „Małych Ratowników” • październik 2026 – styczeń 2027

Sprawdzian wiedzy

przed kursem M1

po kursie M7

POZA KURSEM

7 i 21 LIS 2026 • 13:00

Warsztaty z
psychologiem
cz. I i II, remiza OSP – strach
przed pomaganiem,
bezpieczeństwo w sieci

PAŹ – GRU 2026

Wizyty edukacyjne
Komenda Powiatowa PSP i
Szpitalny Oddział Ratunkowy

LIS 2026 – STY 2027

Dzieci uczą innych
miniszkolenia domowe „Dom
gotowy na zimę” – zawsze z
ratownikiem

STYCZEŃ 2027

Wielki finał
pokazy w szkołach, dyplomy i
odznaki „Mały Ratownik”

Nasze
zasady

✓ słuchamy ratowników i siebie nawzajem ✓ uciskamy tylko fantom, nigdy człowieka

✓ możesz powiedzieć „nie” i odpocząć ✓ nie dzwonimy naprawdę na 112 dla ćwiczenia

✓ dbamy o sprzęt i dezynfekujemy fantomy ✓ coś Cię niepokoi? Powiedz opiekunowi

Zrealizowano w ramach projektu „Bezpieczna Polska Lokalnie”. Projekt „Bezpieczna Polska Lokalnie” został dofinansowany przez Partnera Strategicznego

– Fundację PKO Banku Polskiego i stanowi ścieżkę partnerską, realizowaną w ramach programu „Działaj Lokalnie”. „Działaj Lokalnie” jest programem

Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności, realizowanym przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce we współpracy z siecią Ośrodków Działaj Lokalnie,

w tym z Fundacją Sztuki, Przygody i Przyjemności ARTS.

M1 120 min

Start: bezpieczeństwo i
wezwanie pomocy
Czy jest bezpiecznie? Przytomność i
oddech. Rozmowa z dyspozytorem 112,
telefon z ekranu blokady.

BEZPIECZNIE? → ODDYCHA? → 112

Termin

ankieta + sprawdzian PRZED

M2a 120 min

RKO – resuscytacja
dorosłego
Uciskanie klatki na fantomach QCPR,
oddechy ratownicze, sekwencja 30:2,
zmiana ratownika.

MOCNO • SZYBKO • BEZ PRZERW

Termin

M2b 90 min

Defibrylator AED
Znak AED, obsługa defibrylatora
treningowego, zespół RKO + AED + 112,
AED na naszej remizie.

WŁĄCZ → PRZYKLEJ → ODSUŃ SIĘ

Termin

M3a 90 min

RKO dziecka i niemowlęcia
Czym różni się ratowanie dziecka i
niemowlęcia: 5 oddechów na start,
uciskanie jedną ręką lub dwoma palcami.

MAŁE CIAŁO – TA SAMA ODWAGA

Termin

M3b 90 min

Zadławienia
Kaszel czy brak powietrza? Uderzenia
między łopatki i uciśnięcia nadbrzusza –
ćwiczenia na kamizelkach.

KASZLE – ZACHĘCAJ • NIE MOŻE –
DZIAŁAJ

Termin

M4 120 min

Urazy i pozycja bezpieczna
Krwawienia i opatrywanie ran (pozoracja),
oparzenia, złamania, pozycja bezpieczna.

UCIŚNIJ • OPATRZ • UŁÓŻ

Termin

M5 90 min

Łączność, syreny i czad
Radiotelefony, sygnały alarmowe i jak się
zachować, czad i dym – czujki w domu.

SŁYSZĘ • ROZUMIEM • DZIAŁAM

Termin

M6 120 min

Jak uczyć innych
Mały instruktor: jak pokazać RKO kolegom
i rodzinie, próba miniszkolenia i lekcji
„Dom gotowy na zimę”.

UMIEM – POKAŻĘ INNYM

Termin

M7 120 min

Finał kursu
Scenki łączone, sprawdzian umiejętności,
wybór 6-osobowej grupy pokazowej.

JESTEM MAŁYM RATOWNIKIEM

Termin

ankieta + sprawdzian PO


