Propozycja zadania do budzetu obywatelskiego Gminy Sucha Beskidzka na 2015 rok

1. Nazwa/Tytul zadania:

CENTRUM ZDROWIA - SILOWNIA PLENEROWA

2. Lokalizacja/Miejsce realizacji:

Teren miasta Sucha Beskidzka
Teren obok Miejskiej Swietlicy Profilaktycznej

3. Beneficjenci:

Wszyscy mieszkancy miasta Sucha Beskidzka, goscie i tury$ci beda mogli korzysta¢ z
,CENTRUM ZDROWIA - SILOWNI PLENEROWEJ”.

Zarowno osoby doroste jak i dzieci do 14 roku zycia, osoby zdrowe (max do 120 kg) oraz
niepetnosprawne. Miejsce to bedzie taczy¢é osoby z kazdej grupy wiekowej, pokolenia,
kazdej grupy zawodowe;j.

Nadrzedny cel inwestycji to cel zdrowotny, integracyjny i edukacyjny. Bliskos$¢ placy zabaw
i krytej ptywalni oraz osiedli mieszkaniowych umozliwi korzystanie z obiektu wszystkim

chetnym.

4. Opis zadania:

e Przygotowanie terenu
e Kupno urzadzen fitness
e Montaz urzadzen fitness

5. Uzasadnienie:

Sitownia plenerowa pozwoli zadba¢ o zdrowie wszystkich chetnych mieszkancéw miasta
Sucha Beskidzka.

Korzysci ptynace z aktywnego trybu zycia to klucz do dobrego stanu zdrowia kazdego;
przelozenie si¢ na bardziej wydajng prace zawodowa, poczucie szczgscia w Zyciu.

Stworzenie takiego miejsca to walka z otylo$cig! Przeciwstawianie si¢ siedzagcemu trybowi
zycia.

Plenerowa sitownia bedzie integrowac ludzi w ré6znym wieku, z r6znych grup zawodowych.
Pozwoli niepelnosprawnym poczué si¢ bardziej sprawnymi, motywowac ich do ¢wiczen.
Miejsce to nie bedzie miato ograniczen lokalowych i wiekowych, w pelni bezptatne i
dostepne o kazdej porze dnia. Poprawi bezpieczenstwo korzystania z pleneru, gdyz wszystkie
urzadzenia sg bezpieczne i1 certyfikowane. Ponadto promujg polski przemyst, pochodza od
polskiego producenta.




6. Szacunkowe Kkoszty zadania:

6.1. Laczny szacunkowy koszt calkowity zadania (w z1):

39.910,00
6.2. Koszty w rozbiciu na poszczegélne czesci zadania

Ip. cze$¢ zadania koszt w z1
1 Biegacz 2.160,00
2 Orbitek 2.160,00
3 Twister 1.900,00
4 Kota Tai-chi 1.980,00
5 Wioslarz - prasa nog 3.290,00
6 Lawka - prostownik plecow 2.550,00
7 Drabinka - podciag nog 2.210,00
8 Wyciag gorny 6.660,00
9 Lawka - 4x 2.000,00
10 | Kosz na smieci 3x 900,00

11 | Wykonanie terenu pod urzadzenia ok. 140 m2 po 65,00 zt 9.100,00
12 | Koszt montazu i transportu 5.000,00






