
Propozycja zadania do budżetu obywatelskiego Gminy Sucha Beskidzka na 2015 rok 

 

 
1. Nazwa/Tytuł zadania: 

 

CENTRUM ZDROWIA - SIŁOWNIA PLENEROWA 

2. Lokalizacja/Miejsce realizacji:  

 

Teren miasta Sucha Beskidzka 

Teren obok Miejskiej Świetlicy Profilaktycznej  

3. Beneficjenci:  

 

Wszyscy mieszkańcy miasta Sucha Beskidzka, goście i turyści będą mogli korzystać z 

„CENTRUM ZDROWIA - SIŁOWNI PLENEROWEJ”. 

Zarówno osoby dorosłe jak i dzieci do 14 roku życia, osoby zdrowe (max do 120 kg) oraz 

niepełnosprawne. Miejsce to będzie łączyć osoby z każdej grupy wiekowej, pokolenia, 

każdej grupy zawodowej. 

Nadrzędny cel inwestycji to cel zdrowotny, integracyjny i edukacyjny. Bliskość placy zabaw 

i krytej pływalni oraz osiedli mieszkaniowych umożliwi korzystanie z obiektu wszystkim 

chętnym. 

 
4. Opis zadania:  

 

 Przygotowanie terenu 

 Kupno urządzeń fitness 

 Montaż urządzeń fitness 

 
5. Uzasadnienie:  

 

Siłownia plenerowa pozwoli zadbać o zdrowie wszystkich chętnych mieszkańców miasta 

Sucha Beskidzka. 

Korzyści płynące z aktywnego trybu życia to klucz do dobrego stanu zdrowia każdego; 

przełożenie się na bardziej wydajną pracę zawodową, poczucie szczęścia w życiu. 

Stworzenie takiego miejsca to walka z otyłością! Przeciwstawianie się siedzącemu trybowi 

życia.  

Plenerowa siłownia będzie integrować ludzi w różnym wieku, z różnych grup zawodowych.  

Pozwoli niepełnosprawnym poczuć się bardziej sprawnymi, motywować ich do ćwiczeń. 

Miejsce to nie będzie miało ograniczeń lokalowych i wiekowych, w pełni bezpłatne i 

dostępne o każdej porze dnia. Poprawi bezpieczeństwo korzystania z pleneru, gdyż wszystkie 

urządzenia są bezpieczne i certyfikowane. Ponadto promują polski przemysł, pochodzą od 

polskiego producenta. 

 

 

 

 

 



6. Szacunkowe koszty zadania:  

6.1. Łączny szacunkowy koszt całkowity zadania (w zł): 
 

39.910,00 

6.2. Koszty w rozbiciu na poszczególne części zadania 

lp. część zadania koszt w zł 

1 Biegacz 2.160,00 

2 Orbitek 2.160,00 

3 Twister 1.900,00 

4 Koła Tai-chi 1.980,00 

5 Wioślarz - prasa nóg 3.290,00 

6 Ławka - prostownik pleców 2.550,00 

7 Drabinka - podciąg nóg 2.210,00 

8 Wyciąg górny 6.660,00 

9 Ławka - 4x 2.000,00 

10 Kosz na śmieci 3x 900,00 

11 Wykonanie terenu pod urządzenia ok. 140 m2 po 65,00 zł 9.100,00 

12 Koszt montażu i transportu 5.000,00 

 




