
REGULAMIN ZAWODÓW  
 WIOSENNE BIEGI PRZEŁAJOWE  

SZKÓŁ PODSTAWOWYCH I GIMNAZJÓW  

CELE : 

-  popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu;  
-  promocja zdrowego stylu życia;  
-   integracja dzieci i młodzieży;  
-   hartowanie organizmu przez ruch na świeżym powietrzu.  

TERMIN ZAWODÓW : 

- 30 kwietnia 2013 r.(wtorek) godz. 10.00. 

MIEJSCE ZAWODÓW :                                                                                                                         

- Stadion Sportowy MKS „Babia Góra” w Suchej Beskidzkiej.  

ORGANIZATORZY : 

- Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka,  
- Zespół Szkół im. Jana Pawła II w Suchej Beskidzkiej. 

UCZESTNICY : 

-   W biegach startują wszyscy chętni według podanych kategorii wiekowych – rocznik 1997 i 
młodsi, posiadający aktualne badania lekarskie, osobno dziewczęta i chłopcy,  

-  uczestnicy muszą posiadać pisemną zgodę rodziców na start w zawodach oraz ważną                         
legitymację szkolną. 

ZGŁOSZENIA : 

- na kartkach startowych w dniu zawodów, podając imię i nazwisko, rocznik, szkołę. 

DYSTANSE : 

- klasa ,,0’’ i młodsi dziewczęta -                            200 metrów 
- klasa ,,0” i młodsi chłopcy -                                 300 metrów 
- klasa I i II dziewczęta i chłopcy -                         300 metrów 
- klasa III i IV dziewczęta       -                               400 metrów 
- klasa III i IV chłopcy            -                               600 metrów 
- klasa V i VI dziewczęta        -                                600 metrów 
- klasa V I VI chłopcy             -                               800 metrów 
- gimnazjum dziewczęta          -                               800 metrów 
- gimnazjum chłopcy               -                             1000 metrów 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE : 

- Zawodnicy nie mogą biegać w kolcach. 
- W sprawach spornych decyzję ostateczną podejmuje organizator. 
- Za stan zdrowotny zawodników odpowiadają rodzice lub opiekunowie. 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


