REGULAMIN ZAWODOW
WIOSENNE BIEGI PRZELAJOWE
SZKOE PODSTAWOWYCH I GIMNAZJOW

CELE :

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu,
promocja zdrowego stylu zycia;

integracja dzieci i mtodziezy,

hartowanie organizmu przez ruch na swiezym powietrzu.

TERMIN ZAWODOW :

- 30 kwietnia 2013 r.(wtorek) godz. 10.00.

MIEJSCE ZAWODOW :

- Stadion Sportowy MKS ,, Babia Gora” w Suchej Beskidzkiej.
ORGANIZATORZY :

- Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka,
- Zespot Szkot im. Jana Pawta Il w Suchej Beskidzkiej.

UCZESTNICY :

- W biegach startujq wszyscy chetni wedtug podanych kategorii wiekowych — rocznik 1997 i
mitodsi, posiadajgcy aktualne badania lekarskie, osobno dziewczeta i chtopcy,

- uczestnicy muszq posiadac¢ pisemng zgode rodzicow na start w zawodach oraz wazng
legitymacje szkolng.

ZGLOSZENIA :

- na kartkach startowych w dniu zawodow, podajqc imig i nazwisko, rocznik, szkofe.

DYSTANSE :
- klasa ,,0”’ i mlodsi dziewczeta - 200 metrow
- klasa ,,0” i mlodsi chlopcy - 300 metrow
- klasa Ii Il dziewczeta i chlopcy - 300 metrow
- klasa Ill i IV dziewczeta - 400 metrow
- klasa Il1 i IV chiopcy - 600 metrow
- klasa Vi VI dziewczeta - 600 metrow
- klasa V 1 VI chlopcy - 800 metrow
- gimnazjum dziewczeta - 800 metrow
- gimnazjum chlopcy - 1000 metrow

POSTANOWIENIA KONCOWE :

- Zawodnicy nie mogg biegac w kolcach.
- Wsprawach spornych decyzje ostateczng podejmuje organizator.
- Za stan zdrowotny zawodnikow odpowiadajg rodzice lub opiekunowie.






