Kazdy z nas powinien pracowaé¢ nad tym, aby ograniczy¢ ilos¢ powstajacych odpadow.
Wyrzucanie odpadow czy nawet segregacja nie jest rozwigzaniem. Najlepiej
zagospodarowane odpady to takie odpady, ktéore w ogole nie powstaja. Zapobiegaé
powstawaniu odpadéw mozemy w domu, a nawet troche wczesniej, bo juz w trakcie
robienia zakupow. Warto si¢ zastanowi¢, jak postepowac, zeby odpadow powstawalo jak
najmniej, dzieki czemu nasze otoczenie bedzie ladniejsze, a my zaoszczedzimy
na oplatach.

e Kupujmy tyle, ile naprawde potrzebujemy.

e Wybierajmy produkty trwate. Starajmy si¢ kupowaé produkty lepszej jakosci,
0 dtuzszym czasie uzytkowania, bowiem takie produkty przez dluzszy okres
nie stang si¢ odpadem.

e Woybierajmy produkty w duzych opakowaniach zamiast produktow wigkszej ilosci
w matych opakowaniach. Duze opakowanie starczy nam na dluzej i wyprodukujemy
tylko jedno opakowanie.

e Wezmy nazakupy torbe zdomu — torba wielokrotnego uzytku jest pojemna,
wytrzymata i bedzie stuzy¢ cale lata. Kazda torba jednorazowa w sklepie to dodatkowy
koszt i dodatkowy odpad. Jednorazowe torebki stuzg nam tylko chwile, a po powrocie
do domu laduja w koszu, przyczyniajac si¢ do produkcji ogromne;j ilosci odpadow.

e Zamiast zwyklych, jednorazowych baterii stosujmy akumulatorki, ktére mozna
wielokrotnie tadowac.

e Kupujmy zaréwki energooszczedne — zaoszczgdzimy na wydatkach za energie
elektryczng 1 wyprodukujemy mniej odpadow w postaci zwyktych zarowek.

e Wybierzmy szklang butelkg zwrotng zamiast butelki plastikowe;.

e Woybierajmy napoje w butelkach nie w puszkach. Produkcja aluminium pobiera bardzo
duzo energii: na wyprodukowanie 1 kg aluminium potrzeba tyle samo energii ile
na wyprodukowanie 20 kg chleba.

e Unikajmy produktow zapakowanych w wiele warstw opakowan.

e Jezeli mamy przydomowy ogrodek, kompostujmy odpady kuchenne. Wytworzony
kompost wykorzystamy do nawozenia ogrodu. Obecna technologia pozwala
przechowywaé kompost w sposob bezpieczny 1 nieucigzliwy.

e Zwracajmy uwage na daty przydatnos$ci do spozycia produktow, ktore kupujemy
w sklepach.

e Unikajmy jednorazowych produktow np. plastikowych sztuécow na grilla
czy papierowych talerzykow.

e Nie wyrzucajmy rzeczy, ktore moglibySmy komu$ odda¢ np. instytucjom
charytatywnym.



