FERIE ZIMOWE 2019 W SUCHEJ BESKIDKIEJ 14.01.2019 r. — 27.01.2019r.

MIEJSKI OSRODEK KULTURY - ZAMEK

W SUCHEJ BESKIDZKIEJ

www.zameksuski.pl

ul. Zamkowa 1, 34-200 Sucha Beskidzka, tel. 33 874 13 03, email. moksekretariat@vp.pl

Wydarzenia zaplanowane do realizacji przez Miejski Osrodek Kultury — Zamek
w okresie ferii zimowych 2019

1. 16.1.2019r. — sala taneczna g. 15.00 — warsztaty taneczne dla dzieci /8-12 |./

2.16.1.2019r. — sala rycerska g.17.00 KONCERT KOLED uczniéw Ogniska Muzycznego Allegro i Zespotu
Wokalnego dziatajgcego przy MOK Zamek

3.17.01.2019r. — pracownia MOK —g. 10.00 warsztaty artystyczne z pracownig Cacane
Patchworki ,,Domek babci i dziadka”

4. 18.012019r. — sala rycerska g. 10.00 — wystep Zespotu Muzyki Dawnej im. Gaspare Castiglione
5.20.1.2019r. — sala rycerska g. 16.30 Géralskie Koledowanie — Zesp6t Regionalny Ziemia Suska,
Mata Ziemia Suska, Kapela Mata Ziemia Suska, Kapela Skoblicka, zaproszona Grupa

Kolednicza Dolanie z Gilowic

6.22.01.2019r.— sala rycerska — g. 10.00 spektakl teatralny dla dzieci ,,Piraci i skarb pustyni” /Teatr
KRAK-ART z Krakowa/

7.22.1.2019r. — sala taneczna g. 15.00 — warsztaty taneczne dla dzieci /8-12 I./

8. 23.01.2019r. — pracownia MOK —g. 10.00 warsztaty artystyczne z pracownia Cacane
Patchworki ,,Pozdrowienia z ferii. Kartki wizytowkowe”

9. 25.01.2019r.- sala rycerska g. 9.00 — XI Otwarty Turniej Szachowy Ziemi Suskiej 2019.
10. 27.01.2019r. — sala rycerska g.17.30 Koncert Noworoczny w wykonaniu Miejskiej Orkiestry Detej

11. styczeA-luty 2019r. — Galeria Sztuki — Zamek — wystawa: ,,WW jednej przestrzeni” — akwarela —
Elzbieta Siwek, ceramika — Mira Sabatowicz, malarstwo - Zbigniew Ziob .



Biblioteka Suska im. dra Michata Zmigrodzkiego zaprasza dzieci i mtodziez
na zajecia podczas ferii zimowych 2019

BIBLIOTEKA MtODYCH

FORMA WYPOCZYNKU

TERMIN

OSOBA
ODPOWIEDZIALNA

BIBLIOTECZNE BERGAMUTY
— warsztaty dla marzycieli

Cykl zaje¢, ktérych celem jest odkrywanie ksigzek
dla dzieci polskich autoréw XX wieku
oraz zainteresowanie nimi wspoétczesnych mtodych
czytelnikow.

Harmonogram:

14.01.2019 — Rymowanki — filmowanki: nagrywanie
filmu na podstawie wiersza

15.01.2019 — Ksigzki w sieci: spotkanie na temat
promoc;ji literatury w Internecie

16.01.2019 — Bullet journal: tworzenie kreatywnych
dziennikow

17.01.2019 — Literackie planszowki: gry planszowe
oparte na literaturze

18.01.2019 — Postery: literacka ,,sesja posterowa”
21.01.2019 - LEGO scenki: budowanie z klockéow
LEGO

22.01.2019 — LEGO animacje: zajecia z animacji
poklatkowej

23.01.2019 - Pod blokiem: gry i zabawy z czaséw bez
smartfonéw

24.01.2019 — Gadzety ksigzkoholika: warsztaty
tworzenia zaktadek do ksigzek i bizuterii inspirowanej
literatura

25.01.2019 — Ksigzki za jeden usmiech: zawody dla
uczestnikéw ferii oraz podsumowanie zajec

Harmonogram moze ulec zmianie.

Zajecia odbywaja sie
codziennie od poniedziatku
do pigtku o godz. 12.00
w Bibliotece Mtodych
(ul. Pitsudskiego 23)

Ewa Mielczarek

Wiecej informacji: www.bibliotekasuska.pl lub pod nr (33) 874 22 47



http://www.bibliotekasuska.pl/

Oferta Muzeum Miejskiego Suchej Beskidzkiej I'n
. muzeum
na ferie 2019 miejskie

Suchej Beskidzkiej

Zapraszamy dzieci 1 mtodziez do skorzystania z szerokiej oferty Muzeum Miejskiego

Suchej Beskidzkiej w okresie ferii zimowych.

I. W ramach zwiedzania muzeum prezentujemy nastepujace wystawy:

. yNajstarsze osadnictwo w dolinie Skawy” - wystawa archeologiczna.
. »Malarstwo nowozytne i kolekcja broni mysliwskiej rodu Habsburgow”.
. »,Dzieje rodow zamieszkujacych zamek w Suchej Beskidzkiej oraz historia miasta”.

. »Milo$¢ do czlowieka, do sztuki, do natury. Kolekcja Marii i Emila Zegadlowiczow”.
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. Sucha na starej fotografii.

II. Zapraszamy rOwniez na lekcje muzealne.

Zajecia odbeda si¢ po zebraniu grupy minimum 5 oséb. Lekcje beda odpowiednio

dopasowane do kazdej grupy wiekowej uczestnikow.

Oto spis tematow zajec, na ktore przyjmujemy rezerwacje:

1. ,POZNAJE MUZEUM” (wiek 6-10 lat).

2. ,,LEKCJA HERBOWA?” (10-15 lat).

3. ,KULTURA OKRESU MIEDZYWOJENNEGO” (od 10 lat) - na podstawie
prezentowanej w muzeum wystawy.

4. ,,0D KICKA DO BIALEJ DAMY, CZYLI LEGENDY SUSKIE” (6-15 lat).

5. ,OBYCZAJE 1 ZWYCZAJE NA DWORZE SZLACHECKIM W OD XVII DO
XVIII WIEKU” (od 10 lat).

6. ,TAJEMNICE SUSKIEGO ZAMKU” (od 10 lat).

7. ,,ITY MOZESZ ZOSTAC ARCHEOLOGIEM” (0d 10 lat) - na podstawie
prezentowanej w muzeum wystawy.

8. L,MALARSTWO NASKALNE, CZYLI W PRACOWNI U NASZYCH
PRZODKOW? (od 6 lat) - na podstawie prezentowanej w muzeum wystawy.

9. ,NAJSTARSZE OSADNICTWO W DOLINIE SKAWY” (od 10 lat) - na podstawie
prezentowanej w muzeum wystawy.

10. ,,GINACE ZAWODY?” (od 6 lat).



11.,,ZYCIE CODZIENNE W PRL-U” (od 10 lat).

Szczegotowe  informacje  znajduja si¢ na  stronie  internetowe] —muzeum
www.muzeum.sucha-beskidzka.pl w zaktadce ,,Edukacja” oraz pod numerem telefonu 33 874
26 05 (wew. 22).

Prowadzacy zajecia: Barbara Wozniak, Monika Spyrka, Marek Cwetsch, Malgorzata

Piergies.

Uwagal!

Lekcje dla uczniéw suskich szkél podstawowych, gimnazjum oraz Miejskiej
Swietlicy Profilaktycznej sa bezplatne.

Pozostale szkoly obowiazuje nast¢pujacy cennik:
Lekcja: czas trwania ok. 1 godz., cena 4 zl/os.
Lekcja + zwiedzanie: czas trwania ok. 2 godz., cena 9 zl/os.

www.muzeum.sucha-beskidzka.pl

Muzeum Miejskie Suchej Beskidzkiej

e-mail muzeum@sucha-beskidzka.pl

www. muzeum.sucha-beskidzka.pl (zaktadka EDUKACJA)

ZWIEDZANIE:

w sezonie: od 1 maja do 30 wrzesnia:

wt.-sb. od 8:00 do 16:00, niedziela od 9:00 do 17:00
w poniedziatki nieczynne

poza sezonem: od 1 pazdziernika do 30 kwietnia:
wt.-sb. od 8:00 do 16:00

w niedziele i poniedziatki nieczynne

Uwaga: Ostatnie wejscie zwiedzajacych nastepuje
30 minut przed zamknieciem ekspozycji.

Dziat Informacji, Edukacji i Promocji:
Punkt Informacji Turystycznej:

tel. 33 874 26 05 wew. 21
it@sucha-beskidzka.pl


http://www.muzeum.sucha-beskidzka.pl/

FERYJNY PLAN PRACY

MIEJSKIEJ SWIETLICY PROFILAKTYCZNEJ w 2019r.

UL. HANDLOWA 2
34-200 SUCHA BESKIDZKA

Godziny pracy jednostki:

— od poniedziatku do piatku: 90 _17%

— sobota; 9% — 13%

TYDZIEN I (14.01.2019r. — 19.01.2019r.)

14 styczen 2019r (poniedziatek)

Rozpoczecie ferii - podziat na grupy;

Pogadanka na temat bezpieczenstwa w czasie ferii z przedstawicielem Policji.
Zajgcia ogbdlnorozwojowe;

Turniej kosci;

Zajgcia plastyczne — wykonywanie $nieznych batwankow

Gry i zabawy swietlicowe ( kalambury, koto fortuny)

15 styczen 2019r (wtorek)

Zajgcia sportowe na §wiezym powietrzu

Zajgcia sportowe na strzelnicy

Spotkanie z przedstawicielem Nadle$nictwa

Gry 1 zabawy integracyjne w poszczegdlnych grupach;

Zajecia plastyczne — wykonywanie r6znymi metodami plastycznymi pejzazu
zimowego

Zajecia sportowe na basenie

Zajecia ogb6lnorozwojowe- gry stolikowe

16 styczen 2019r (Sroda)

Zajecia sportowe na lodowisku;
Zajgcia sportowe na hali sportowej;

Zajecia komputerowe;



e Spotkanie z bajka czytana;

e Zajecia ogolnorozwojowe; gry stolikowe 1 planszowe

17 styczen 2019r (czwartek)
e Zajecia sportowe na basenie;
e Gryizabawy $wietlicowe;
e Wyjscie do Biblioteki Suskiej
e Zajecia plastyczne- wykonywanie prac z talerzykow papierowych
e Turniej duzego chinczyka

e Zajecia ogdlnorozwojowe

18 styczen 2019 (pigtek)
e Zajecia sportowe na lodowisku
e  Zajecia sportowe na hali sportowej;

e Zajgcia plastyczne ,, Ferie w naszym miescie” - konkurs

Zabawy na $niegu przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych;

Gry 1 zabawy ogo6lnorozwojowe;

Turniej gier planszowych;

19 styczen 2019r (sobota)
e Zajgcia Swietlicowe — gry stolikowe;
e (Gry1zabawy ogbélnorozwojowe;

e Zajecia komputerowe;

TYDZIEN II (21.01.2019r. — 26.01.2019r.)

21 styczen 2019r (poniedziatek)
e  Zajecia sportowe na lodowisku;
e Zajecia sportowe na hali sportowe;;
e Gry i zabawy stolikowe;
e Zajgcia komputerowe;

e Zajecia plastyczne, przygotowywanie masek i kostiumow na zabawe karnawatowa;



22 styczen 2019r (wtorek)
Wizyta w Muzeum Miejskiego i MOK Sucha Beskidzka

Zajecia sportowe na strzelnicy

Zajecia sportowe na basenie;

Zajecia plastyczne- dekorowanie sali na zabawe karnawatowa;

Zajecia $wietlicowe — gry planszowe.

23 styczen 2019r (sroda)
e Zajecia sportowe na lodowisku;
e Zajgcia sportowe na hali sportowej

e Zajecia plastyczne;

Zabawa karnawatowa — wybor Krola i Krolowej balu

24 styczen 2019r (czwartek)
e Wyjscie do Biblioteki Suskiej;
e Zajecia tematyczne w poszczegdlnych grupach wiekowych;
e Zajecia sportowe na basenie
e Zajecia plastyczne;

e Zajecia ogdlnorozwojowe

25 styczen 2019r (pigtek)
e Wycieczka do Krakowa:
o Kino CinemaCity.

o Go Jump- park trampolin

26 luty 2019r (sobota)
e Zajecia Swietlicowe — gry stolikowe;
e Zajecia komputerowe;

e Gry i zabawy ogolnorozwojowe;

Osoby odpowiedzialne za organizacj¢ zajec:
e mgr Katarzyna Janik;

e mgr Agnieszka Trzop;



e lic. Edyta Kubasiak;

e mgr Magdalena Zachura.

HARMONOGRAM ZAJEC DLA UCZNIOW SZKOLY

PODSTAWOWEJ NR 1 IM. JANA PAWLA 11

W SUCHEJ BESKIDZKIEJ W OKRESIE FERIT ZIMOWYCH 2019

ZAJECIA REKREACYJNO — SPORTOWE:

DATA GODZINA RODZAJ MIEJSCE PROWADZACY
ZAJEC

14.01.20109r. 10.00-11.30 Pitka siatkowa HalaSPnr1 B. Zyzanska
14.01.20109r. 11.00-12.30 Pitka koszykowa HalaSPnr1 I.Tokarz, T. Kulig
15.01.20109r. 10.00- 11.30 Pitka reczna HalaSPnr1 B. Zyzanska
16.01.2019r. 10.00-11.30 Pitka siatkowa HalaSPnr1 |B. Zyzanska
16.01.20109r. 11.30-13.00 Pitka nozna HalaSPnr1 P. Pajerski
17.01.2019r. 11.00-12.30 Pita koszykowa HalaSP nr1 I.Tokarz, T. Kulig




18.01.20109r. 10.00- 11.30 Pita reczna B. Zyzanska
HalaSPnr1
18.01.20109r. 11.30-13.00 Pitka nozna HalaSPnr1 P. Pajerski
21.01.2019r. 10.00- 11.30 Pita reczna HalaSP nr1 P. Staszak
B. Zyzanska
22.01.2019r. 10.00- 11.30 Pita reczna HalaSP nr1 P. Staszak
B. Zyzanska

Lodowisko ,,Biaty Orlik” ul. Ptk. T. Semika
tel. 512450733

MCSIR w czasie ferii zimowych planuje codzienng nauke jazdy na tyzwach bezptatnie w godz
17.30-18.15. Odpowiedzialni :T.Kulig, K.Strézak Biaty Orlik

W kazdy wtorek i czwartek ferii godz.11.00-11,45 udostepnienie bezpfatne tyzew i lodowiska
dla uczestnikéw Swietlicy Profilaktycznej Biaty Orlik

12.01.2019 Il Otwarte Mistrzostwa Suchej w jeZzdzie szybkiej na lodzie Biaty Orlik godz.9.30
J.Maciejowski ,Strézak.Kulig

19.01.2018 Otwarte Mistrzostwa Suchej w slalomie gigancie Zawoja Czatorza J.Maciejowski
wraz sekcjg narciarskg Babia Gdra A.Stanaszek godz.10.00

26.01.2019 Il rodzinny turniej w hokeju na lodzie Biaty Orlik J.Maciejowski,K.Strézak
godz.9.30
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Zarzad Powiatowy LOK — Sucha Beskidzka
oraz Klub Strzelecki LOK ,,CZART”.

Zapraszaja na bezptatne, zajecia strzeleckie dla dzieci 1 mlodziezy w
dniach:

15,17,22 stycznia od godz. 9 00 do godz. 11 00.

ZAWODY STRZELECKIE - FERIE 2019
odbeda si¢ w dniu 24 stycznia od godz. 10 00 do godz. 12 00.

Miejsce zajec 1 zawodow strzeleckich, strzelnica pneumatyczna ZP LOK Sucha
Beskidzka

w Liceum Ogolnoksztatcacym w Suchej Beskidzkiej przy ul. ptk. T. Semika 1



Kryta Ptywalnia
ul. Zielona 1
tel. 33874 55 30

W ramach realizowanego przez Gmine Sucha Beskidzka programu:
»Ptywanie dla zdrowia” zacheca sie do bezptatnego korzystania z basenu
dzieci do lat 12 jedng godzine od poniedziatku do soboty, w godzinach
otwarcia basenu tj. od 6.30 do 22.00.



