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Dzien Czystego Powietrza

DZIEN CZYSTEGO
~ POWIETRZA
e 14LISTOPADA2lid

9:00 - 15:00 Bezptatne badania ptuc dla dorostych
kofo budynku Urzedu Miasta

10:45 Happening z udziatem przedszkolakow 1 uczniow
szkol podstawowych
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Zanieczyszczenie powietrza jest jednym z najistotniejszych probleméw w Polsce. Powietrze
wywiera istotny wplyw na nasze zdrowie. Z kazdym oddechem wciggamy do ptuc pét litra
powietrza, wiec jego czystosc jest bardzo wazna.W ramach przedmiotowej akcji bedzie
mozliwo$¢ skorzystania z bezptatnych mobilnych badan spirometrycznych. Juz w najblizszy
czwartek 14 listopada po raz kolejny nasze miasto odwiedzi Spirobus. Na mieszkancow
czeka¢ bedzie wykwalifikowany personel, ktéry wykona badania i udzieli fachowych porad

odnosnie profilaktyki choréb uktadu oddechowego.



Badanie spirometryczne mierzy objetos¢, pojemnosc¢ ptuc oraz przeplyw powietrza w
ptucach i oskrzelach w réznych fazach cyklu oskrzelowego. Okresla poziom rezerwy
wentylacyjnej uktadu oddechowego. Ma za zadanie wykry¢ takie gtéwne choroby uktadu
oddechowego jak Astme i POCHP czyli przewlekte obturacyjne choroby ptuc.Jest
bezbolesne i bezinwazyjne. Trwa dosy¢ krotko ok. 10 min. Pacjent otrzymuje ustnik
potaczony z aparatem zwanym spirometrem. Wykonuje kilka wdechéw i wydechow do
ustnika. Po zakonczonym badaniu otrzymuje wynik z ktérym w razie potrzeby udaje sie do
lekarza specjalisty by kontynuowaé¢ odpowiednie leczenie.Badanie to jest adresowane do
ludzi w kazdym wieku. Gléwnie zachecamy osoby palace papierosy, a takze zamieszkujace
aglomeracje miejskie, pracujace w warunkach zapylenia powietrza. Wczesniej wykonane
badanie potrafi postawi¢ wstepna diagnoze, ktéora jest pomocna w dalszym
leczeniu.Przeciwwskazaniami do wykonania badania sa: wykonany w ciggu 12 miesiecy
zabieg na oczy lub serce, kobiety w ciazy, osoby z zastawka serca, standy badz rozrusznikiem

Serca.

Spirobus bedzie stacjonowat w Suchej Beskidzkiej w czwartek 14 listopada, miedzy
godzinami 09.00 a 15.00, przy ulicy Mickiewicza obok Urzedu Miasta. Udziat w badaniu jest
bezptatny.

Badania finansowane sg w ramach zadania "Obnizenie poziomu niskiej emisji w Gminie
Sucha Beskidzka poprzez wymiane zrodel ciepla na biomase i paliwa
gazowe" dofinansowanego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa

Matopolskiego na lata 2014-2020 poddziatanie 4.4.2. Obnizenie poziomu niskiej emisji - spr.
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W ramach obchodéw Dnia Czystego Powietrza ustanowionego w Polsce czternascie lat temu,
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planowany jest takze happening z udzialem dzieci - przedszkolakéw i uczniéw ze suskich
szkol podstawowych, ktérzy beda manifestowacé, ze nie sa im obojetne losy naszego

srodowiska.

Serdecznie zapraszamy!



