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Malopolski e-Senior
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Projekt ,Matopolski e-Senior” bedzie realizowany na terenie Miasta Sucha Beskidzka przez
Fundacje Instytut Mysli Innowacyjnej w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa, III
Os Priorytetowa Cyfrowe kompetencje spoteczenstwa, Dziatanie 3.1 Dzialania szkoleniowe na
rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych przez okres od 1 marca 2018 roku do 31 sierpnia 2020

roku.

Szkolenia sa bezplatne. Kazdy uczestnik po zakonczonym szkoleniu otrzyma
nieodplatnie tablet, na ktorym pracowal podczas szkolen, na wlasnos¢ wraz z

kompletem materialow szkoleniowych.



W rekrutacji do projektu moze wzia¢ udzial kazda osoba, ktora spelnia nastepujace
kryteria dostepu:

ukonczyla 65 lat,

mieszka na terenie Miasta Sucha Beskidzka.

W ramach szkolen przewidziano 15 spotkan w wymiarze 3 godzin lekcyjnych oraz 3
spotkania animacyjne po 2 godziny lekcyjne. Spotkania animacyjne maja na celu utrwalenie

zdobytych podczas szkolen umiejetnosci.

Spotkania szkoleniowe beda oferowane na dwoch poziomach zaawansowania (podstawowy i
zZaawansowany), przy czym realizacja poziomu zaawansowanego jest opcjonalna i bedzie
wynikac z analizy umiejetnosci uczestnikow projektu. Szkolenia bedg prowadzone w grupach

ok. 9 osobowych, a ich tematyka bedzie obejmowac nastepujace zagadnienia:

Pierwsze kroki z tabletem i Internetem

Jak oceni¢ wiarygodnos¢ Zréodet w Internecie?

Moja pierwsza poczta elektroniczna

Skype - bezplatne rozmowy z rodzina i ze znajomymi
Facebook - serwis spotecznosciowy

Aktywnos¢é obywatelska online

Zarzadzanie tozsamoscia cyfrowa na przyktadzie konta e-PUAP
Podstawy obstugi edytora tekstu

Podstawy obstugi arkusza kalkulacyjnego

Robienie zdje¢ oraz prosta edycja obrobka/nagrania wideo
Bezpieczenstwo i ochrona danych osobowych

Sprawy codzienne a Internet

Potrzeby duchowe a Internet

Zarzadzanie swoimi finansami

Rozrywka z Internetem

W ramach rekrutacji osoby zainteresowane udziatem w projekcie zobowiazane beda do
dostarczenia do dnia 30 maja 2018 r. wypelnionych i podpisanych dokumentéw
rekrutacyjnych. Osoba rekrutujaca sie do projektu wezmie udziat w tescie diagnostycznym,
okreslajacym poziom kompetencji cyfrowych co pozwoli dostosowac poziom szkolenia do
umiejetnosci uczestnika projektu.

Osoby zainteresowane udzialem w projekcie moga zglasza¢ sie do Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Suchej Beskidzkiej (pok. nr 13 na parterze Urzedu
Miasta ), od poniedziatku do piatku w nastepujacych godzinach: od poniedziatku do
srody oraz w piatek od 7:30 - 15:30, czwartek 9:00 - 17:00.



Pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Suchej Beskidzkiej koordynujacy
projekt pomoze w przygotowaniu dokumentow i udzieli wszelkich informacji osobiscie lub
telefonicznie pod numerem 33 874 95 25.



