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Piatek, 9 sierpnia 2019

Maly Wyscig ,,Memorial Henryka asaka” 2019

Maly Wyscig ,Memoriat Henryka Lasaka”, ktory jest skierowany do dzieci i mtodziezy
rozgrywany bedzie w 12 kategoriach, z przedziatem wiekowym od 3 do 14 lat. Zawody te
zostang rozegrane rowniez z podzialem na dziewczynki i chtopcéw. W tym roku po raz
pierwszy zostata utworzona kategoria dla najmtodszych dzieci od lat 3 - na rowerkach
bieznych. Celem organizowanego juz kolejny raz wyscigu jest popularyzowanie kolarstwa

wsrdod najmlodszych mieszkancow miasta oraz zagospodarowanie czasu wolnego.

Jazde na rowerze trzeba rozpocza¢ w wieku przedszkolnym, bowiem niesie ona ze soba



bardzo wiele zalet i pozytywnie wplywa na rozwdj mtodego organizmu.Ponadto uczy
utrzymywania réwnowagi, podejmowania szybkich decyzji i reagowania na okolicznosci
zewnetrze, ksztalci zdolnos¢ koncentracji i pomaga zdobywac pewnosc¢ siebie, a takze jest
szkola cierpliwosci i przezwyciezania porazek. Mowi sie, ze 3-latki moga juz jezdzi¢ na
rowerkach. Jednak opanowanie tej sztuki nie jest takie proste jak sie to czesto wydaje.

Zastanéwmy sie jakie umiejetnosci dziecko musi opanowac jezdzac na rowerze:

opanowanie ruchu - to wtasnie dla ruchu - poczucia pedu dzieci chca sie nauczy¢
jezdzi¢. Chca szybciej sie przemieszczacé, chca czué, ze maja swoje wiasne "samochody".
Ruch w rowerku to koordynacja n6g w momencie startu oraz jazdy (czy to na rowerku
bieganym czy zwyktym). Koordynacja dotyczy relacji miedzy wszystkimi konczynami
(ruchome nogi, stabilne rece), ale réwniez koordynacja wzrokowo-ruchowa. Umiejetnosc
poruszania sie na rowerze, podobnie jak na koniu, czy hulajnodze odbywa sie poprzez
praktyke.

opanowanie rownowagi, czyli nabycia pewnosci, ze predkos¢ roweru zapewni stabilnos¢
i pewnos$¢ jazdy. Te "pewnos¢" nabywa sie nie poprzez méwienie do dziecka, ale tylko
poprzez ¢wiczenia i tworzenie atmosfery, ze podczas zagrozenia (upadkiem) dorosty jest i
bedzie wspierat dziecko.

umiejetnos¢ hamowania - hamowanie nogami czesto wida¢ u dzieci, ktére zaczynaja
uczyc¢ sie jezdzi¢. Hamowanie swoimi stopami to naturalny mechanizm obronny. Starsze
modele roweréw oferowaty hamowanie poprzez cofniecie pedatéw. We wspdtczesnych
modelach coraz czesciej mozna spotka¢ hamulce "reczne", zaciskane. Z punktu widzenia
mechanizmu obronnego, zaden z niech nie pozwala wykorzysta¢ naturalnych czynnosci
organizmu. Sa nimi wyciagniecie rak i nég do przodu (rece sa juz utozone na kierownicy).
Nie nalezy sie zatem dziwi¢ dzieciom, Ze nie korzystaja z tych hamulcéw w sposob tatwy.
Sprawnos¢ z ich stosowania nabywa sie z czasem i powiazane jest to z poczuciem
réwnowagi (i bezpieczenstwa).

opanowanie umiejetnosci skretu. To niezwykle trudna sztuka. Dorostym czesto sie
wydaje, ze wypowiedzenie stowa "skre¢ w lewo" wszystko wyjasnia. Pomijajac kwestie
orientacji lewo-prawo to sama umiejetnos¢ dostosowania skretu kierownica do warunkow
jest rzecza trudna, ktéra dzieci opanowuja tylko poprzez ¢wiczenie. Tu nie pomoga

wyjasnienia jak to zrobi¢, ale dopingowanie do podejmowania kolejnych prob.

Zapisy na wyscig rozpoczna sie w dniu wyscigu tj. 16 sierpnia o godz. 15.30. Szczegoly na

plakacie.Serdecznie zapraszamy !

Lucyna Steczek
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SUCHA BESKIDZKA ZAPRASZAJA NA:

MALY WYSCIG

KOLARSKI DLA DZIECI DO LAT 14
MEMORIAE HENRYKA EASAKA

16 SIERPNIA 2019 r.

SUCHA BESKIDZKA - STADION MIEJSKI GODZ. 16.00
zapisy od godz. 15.30

Program wyscigu obejmuje nastepujace konkurencje:

I ‘Wuyscig na ro iez dla dzis dolat3-60m v ‘Wyscig y dla dzi rocznik 200 500m
II  Wuyscignaro iez dla 6w dolat 3 - 60 m VIII  Wyscig y dla 6w rocznik 200 00 m
nr  Wyseig dla dzi ik 2013 i miodsi- 100 m x ‘Wuyscig rowerowy dla dziewczqt rocznik 2007-2008 - 1000 m
IV  Wuyscig ydla & ik 2013 i mtodsi-100m X ‘Wyscig rowerowy dla chiopcéw rocznik 2007-2008 - 1500 m
V  Wuyscig y dla dzi ik 2011-2012 - 300m. XI ‘Wyscig y dla dzi ik 2005-2006 - 1500 m

VI Wuyscig u dla & ik 2011-2012 - 300 m X ‘Wyscig rowerowy dla chtopcéw rocznik 2005-2006 - 2000 m
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WST P WOLNY. SERDECZNIE ZAPRASZAMY !

jest na str j MCISR, Urzedu Miasta Sucha Beskidzka oraz na tablicy iby MCISR i




