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Zajecia lekkoatletyczne w Suchej Beskidzkiej!

Na spotkaniu odbeda sie zapisy dzieci i mtodziezy (od 4 do 8 klasy) do réznych grup
wiekowych, zostang przedstawione zasady uczestnictwa w klubie oraz sprawy organizacyjne.
MKS Babia Goéra oferuje regularne treningi pod okiem wykwalifikowanych treneréw oraz
mozliwo$¢ doskonalenia umiejetnosci sportowych w zorganizowanej grupie sportowe;j.
Treningi pozwola zapoznac¢ sie z podstawowymi konkurencjami lekkiej atletyki, rozwina
wytrzymatos¢ i sprawnos¢ ruchowa. Beda réwniez doskonala podstawa do zapoznania sie z
zasadami rywalizacji fair play. Celem stworzenia nowej grupy sportowej w naszym miescie
jest przede wszystkim promowanie zdrowego stylu zycia, popularyzacja i upowszechnienie
lekkiej atletyki oraz stworzenie atrakcyjnej oferty zaje¢ sportowych zaréowno dla dzieci i
mtodziezy.

Warto wspomniec, ze lekkoatletyka nazywana jest Krolowa Sportu, poniewaz jest to jedna z

najstarszych dyscyplin sportowych. Jej podstawowe konkurencje to: biegi, skoki, rzuty i chdd,



maja swoj poczatek w zachowaniach pradawnych ludzi. Byly one w naturalny sposob

uprawiane i trenowane przez cztowieka, ktory polujac musiat biegac, skakac¢ przez
przeszkody terenowe oraz rzuca¢ oszczepem czy kamieniem. Z biegiem lat, dla rozrywki
cztowiek zaczat stosowac rézne formy rywalizacji i wtedy obok sportéw walki pojawily sie
konkurencje lekkoatletyczne. Inicjatywy lekkoatletyczne ciesza sie coraz wieksza
popularnoscig wsrod ludzi w réznym wieku m. in. ze wzgledu na réznorodnosé konkurencji.
Ponadto w naszym miescie jest bardzo dobrze rozbudowana baza sportowa co utatwia i
przyczynia sie do propagowania aktywnosci fizycznej i sprzyja rozwojowi sportu. Na
Miejskim Stadionie Sportowym znajduje sie pelnowymiarowa, 400-metrowa bieznia
tartanowa oraz kryta trybuna co pozwala organizowac¢ zawody lekkoatletyczne o zasiegu
ogolnopolskim.

Wiecej informacji mozna uzyskac¢ bezposrednio u treneréw pod numerem telefonu:

605 965 639 Tomasz Kulig

608 785 263 Piotr Pajerski

Serdecznie zapraszamy!









