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Czwartek, 30 sierpnia 2018

Nabor do sekcji pltywackiej UKS Jasien

Spotkanie organizacyjne dla wszystkich chetnych, ktérzy chcieliby rozpocza¢ z Nami
przygode z ptywaniem odbedzie sie 4 wrzesnia o godzinie 17:00 w Szkole Podstawowej nr 1
w Suchej Beskidzkiej. Na spotkaniu odbeda sie zapisy dzieci do nowych grup, zostang takze

przedstawione zasady uczestnictwa w klubie oraz poruszymy sprawy organizacyjne.

Dopasuj grupe do swoich potrzeb:

- nauka ptywania dla dzieci - zajecia 2 razy w tygodniu

- w grupach korekcyjno-rekreacyjnych doskonalenie ptywania- zajecia 2-3 razy w tygodniu



-trening sportowy - zajecia codziennie

Oferujemy:

-Regularne treningi pod okiem wykwalifikowanego trenera

-Mozliwo$¢ doskonalenia ptywania w zorganizowanej grupie sportowej

-Mozliwo$¢ wyjazdow na zawody i obozy ptywackie

Warto wspomnieé¢, ze wychowankowie klubu regularnie startuja w zawodach ptywackich
przywozac liczne trofea, rekordy zyciowe i bezcenne doswiadczenia, dzieki ktdrym mozliwy
bedzie dalszy ich rozwdj i sukces sportowy. Suski klub posiada coraz wieksza rzesze
sympatykow. Rosnaca rozpoznawalnos¢ w regionie sprawia, ze klub postrzegany jest jako
solidnie dziatajaca instytucja kreujaca czes¢ zycia sportowego w miescie Sucha Beskidzka i
nie tylko. Warto nadmieni¢, ze plywanie jest treningiem calego ciata, dzieki czemu dla
mtodych ludzi stanowi doskonata profilaktyke dla skrzywien kregostupa. Dzieci, ktore
uczeszczaja na ptywanie maja wieksza odpornosé na infekcje i sa bardziej sprawne fizycznie.

Co wiecej, lepiej sie ucza, koncentruja i sa bardziej kreatywne.

W razie pytan prosimy o kontakt telefoniczny. Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na

stronie internetowej klubu.

502 712 330

668 803 392

Serdecznie zapraszamy!


http://uks-jasien.pl/

