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Nabór do sekcji pływackiej UKS Jasień

Spotkanie  organizacyjne  dla  wszystkich  chętnych,  którzy  chcieliby  rozpocząć  z  Nami
przygodę z pływaniem odbędzie się 4 września o godzinie 17:00 w Szkole Podstawowej nr 1
w Suchej Beskidzkiej. Na spotkaniu odbędą się zapisy dzieci do nowych grup, zostaną także
przedstawione zasady uczestnictwa w klubie oraz poruszymy sprawy organizacyjne.

Dopasuj grupę do swoich potrzeb:

– nauka pływania dla dzieci – zajęcia  2 razy w tygodniu

– w grupach korekcyjno-rekreacyjnych doskonalenie pływania- zajęcia 2-3 razy w tygodniu



–trening sportowy – zajęcia codziennie

 

Oferujemy:

-Regularne treningi pod okiem wykwalifikowanego trenera

-Możliwość doskonalenia pływania w zorganizowanej grupie sportowej

-Możliwość wyjazdów na zawody i obozy pływackie

 

Warto wspomnieć, że wychowankowie   klubu regularnie startują w zawodach pływackich
przywożąc liczne trofea, rekordy życiowe i bezcenne doświadczenia, dzięki którym możliwy
będzie  dalszy  ich  rozwój  i  sukces  sportowy.  Suski  klub   posiada  coraz  większą  rzeszę
sympatyków. Rosnąca rozpoznawalność w regionie sprawia, że klub postrzegany jest jako
solidnie działająca instytucja kreująca część życia sportowego w mieście Sucha Beskidzka i
nie  tylko.  Warto nadmienić,  że  pływanie  jest  treningiem całego ciała,  dzięki  czemu dla
młodych  ludzi  stanowi  doskonałą  profilaktykę  dla  skrzywień  kręgosłupa.  Dzieci,  które
uczęszczają na pływanie mają większą odporność na infekcje i są bardziej sprawne fizycznie.
Co więcej, lepiej się uczą, koncentrują i są bardziej kreatywne.

 

W razie pytań prosimy o kontakt telefoniczny.  Dodatkowe informacje można znaleźć na
stronie internetowej klubu.

502 712 330

668 803 392

 

Serdecznie zapraszamy!

 

http://uks-jasien.pl/

