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Aktywne zakonczenie wakacji

Kazdy ze startujacych zawodnikow wykona 17 rzutow, w tym:

6 rzutow zza linii 6,25m kazdy za 3 pkt.
6 rzutow zza tzw. trumny kazdy za 2 pkt.

5 rzutow osobistych kazdy za 1 pkt.

Do zdobycia zawodnicy maja 35 punktéw. Suma zdobytych punktéw decyduje o zwyciestwie.
W przypadku remisu rozegrana zostanie dogrywka (3 rzuty zza linii 6,25m). Zawody
rozgrywane sa w kategorii OPEN, dlatego zapraszamy wszystkich, niezaleznie od wieku do
udzialu w przedmiotowym konkursie. Dla zwyciezcow czekaja pamigtkowe medale. Celem
zawodow jest popularyzacja pitki koszykowej wsrod miodziezy i dorostych oraz propagowanie

zdrowego stylu zycia.



Zyjemy w czasach, w ktérych czas wolny zostal zdominowany przez cyfrowe gadzety.
Zarowno dzieci, jak i dorosli stronia od aktywnosci fizycznej, a wolne od nauki i pracy chwile
spedzaja przed ekranem telewizorow, komputerdw i tabletéw. Nigdy nie jest za p6zno aby to
zmieni¢, poniewaz aktywnos¢ fizyczna jest istotnym elementem prawidlowego rozwoju
dziecka oraz dobrze wptywa na samopoczucie u dorostej osoby. Dobrego wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie i samopoczucie psychiczne nie da sie przeceni¢. Uprawiajace sport
dzieci gimnastykuja ciato, staja sie sprawniejsze fizycznie i zwinniejsze. Ich kondycja i

koordynacja motoryczna polepsza sie, podobnie jak ogoélny stan organizmu.

Ciekawostka jest fakt, ze zaangazowanie w aktywnos¢ sportowa pomaga dzieciom pewniej
sie czué i uwierzyé w swoje mozliwosci. Cwiczace dziecko uczy sie rozpoznawaé swoje
stabosci i mocne punkty, stawia sobie cele i dazy do nich. Sukces wynagradza mu wysitek i
mobilizuje do kolejnych wyzwan, a porazka staje sie jedynie krokiem na drodze do

zwyciestwa. Tak uzbrojone dziecko tatwiej mierzy sie ze swiatem i jest pewniejsze siebie.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w zawodach.

Wiecej informacji o konkursie mozna uzyska¢ pod numerem Tel.: 662 224 287.
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