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Maly Wyscig ,,Memorial Henryka Lasaka”

Maly Wyscig ,Memorial Henryka Lasaka”, ktéry jest skierowany do dzieci i mtodziezy

rozrywany bedzie w 10 kategoriach, z przedziatem wiekowym od 6 do 15 lat. Zawody te
zostana rozegrane rowniez z podziatlem na pteé. Uczestnicy wyscigu, chcacy wystartowac i
poczu¢ radosc¢ z rowerowej jazdy nie moga zajmowac sie kolarstwem zawodowo, ani by¢
zrzeszonym w zadnym klubie sportowym. Celem organizowanego juz kolejny raz wyscigu jest
popularyzowanie kolarstwa wsrdod najmtodszych mieszkancow miasta oraz zagospodarowanie

czasu wolnego.

Warto wspomnieé, ze jazda na rowerze nalezy do dyscyplin sportowych, ktére korzystnie
wplywaja na nasze zdrowie. Korzysci plynace z jazdy na rowerze dla oséb zdrowych sa
oczywiste. Rowny, jednostajny wysitek sprawia, ze zwieksza sie pojemnos¢ ptuc, krew jest
dotleniona, lepiej pracuje serce. Dzieki temu poprawia sie ogélna wydolnos¢ organizmu.
Wzrasta wytrzymatosc i sita miesni. Stajemy sie bardziej odporni na zmeczenie, bo organizm



przyzwyczaja sie do wiekszego wysitku fizycznego. Podnosi sie poziom endorfin (hormondw
szczescia). Jazde na rowerze nalezy rozpoczac¢ jak najwczesniej, bowiem niesie ona ze soba
bardzo wiele zalet i pozytywnie wplywa na rozwdj mlodego organizmu. Ponadto uczy
utrzymywania réwnowagi, podejmowania szybkich decyzji i reagowania na okolicznosci
zewnetrze, ksztalci zdolnos¢ koncentracji i pomaga zdobywac pewnosc¢ siebie, a takze jest
szkota cierpliwosci i przezwyciezania porazek. Dlatego zachecamy wszystkich matych i

duzych do aktywnego spedzania czasu, miedzy innymi poprzez jazde na rowerze.

Zapisy na wyscig rozpoczna sie w dniu wyscigu tj. 10 sierpnia o godz. 15.30. Szczegoly na
plakacie.

Serdecznie zapraszamy !
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