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Spirobus po raz kolejny w Suchej BeskidzKkiej

Badanie spirometryczne mierzy objetos¢, pojemnosc¢ ptuc oraz przeplyw powietrza w
ptucach i oskrzelach w réoznych fazach cyklu oskrzelowego. Okresla poziom rezerwy
wentylacyjnej ukladu oddechowego. Ma za zadanie wykry¢ takie gtdéwne choroby uktadu

oddechowego jak Astme i POCHP czyli przewlekte obturacyjne choroby ptuc.

Jest bezbolesne i bezinwazyjne. Trwa dosy¢ krotko ok. 10 min. Pacjent otrzymuje ustnik
polaczony z aparatem zwanym spirometrem. Wykonuje kilka wdechéw i wydechéw do
ustnika. Po zakonczonym badaniu otrzymuje wynik z ktérym w razie potrzeby udaje sie do

lekarza specjalisty by kontynuowa¢ odpowiednie leczenie.

Badanie to jest adresowane do ludzi w kazdym wieku. Gtéwnie zachecamy osoby palace

papierosy, a takze zamieszkujace aglomeracje miejskie, pracujace w warunkach zapylenia



powietrza. Wczesniej wykonane badanie potrafi postawi¢ wstepna diagnoze, ktéra jest

pomocna w dalszym leczeniu.

Spirometria jest rowniez adresowana do osob chorych na Astme lub POCHP. Wynik
pokaze jak wplywa leczenie, ktére ma poprawi¢ komfort zycia pacjenta i utatwi¢ wentylacje

oddechowa.

Przeciwwskazaniami do wykonania badania sa: wykonany w ciagu 12 miesiecy zabieg na

oczy lub serce, kobiety w ciazy, osoby z zastawka serca, standy badZ rozrusznikiem serca.

Szacuje sie, ze na choroby ptuc cierpi ponad 6 mln Polakéw. Okoto 4 mIn na astme a 2,5 min
na obturacyjna chorobe ptuc okreslana takze jako POChP. Niestety, spora czes¢ z chorych
nie zdaje sobie z tego sprawy. Dlatego tez, tak wazne jest wykonywanie profilaktycznych
badan za pomoca spirometru, ktére umozliwiaja zdiagnozowanie ewentualne schorzenia
ptuc. Wykrycie schorzenia w odpowiednim czasie pozwala na zastosowanie odpowiedniego

leczenia, ktore czesto pozwala na wydtuzenie zycia chorego.

Spirobus bedzie stacjonowat w Suchej Beskidzkiej w srode 14 listopada, miedzy godzinami
09.00 a 15.00, przy ulicy Mickiewicza obok Urzedu Miasta. Udziat w badaniu jest bezptatny.
Badanie organizuje Fundacja NEUCA dla Zdrowia, ktéra wspotdzialta w tym przedsiewzieciu
z Polska Profilaktyka oraz Polska Federacja Chorych na Astme Alergie i POCHP. W
poprzednich edycjach bezptatnie przebadano juz ok 18 000 Polakdw.

Serdecznie zapraszamy!



