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Wakacje w MOK-u

W prawidlowym rozwoju dziecka réwnie wazna, co stymulowanie wyobrazni przez zabawe,
jest nauka prawidtowego odpoczynku. Umiejetne odreagowywanie stresu i niepokoju obniza
u dzieci i mtodziezy poziom agresji i leku, a takze wyptywa na poprawe ich zdrowia, takze
fizycznego. Dlatego wakacje warto spedzi¢ w sposob réznorodny, réwniez na

zorganizowanych zajeciach, ktérych w Suchej Beskidzkiej nie brakuje. Sprawdz -

harmonogram wakacji 2018.

Wsrod propozycji spedzania wolnego czasu w sierpniu MOK- Zamek przygotowal m.in.
warsztaty artystyczne z Pracownia Cacane Patchworki, festiwal muzyczny, warsztaty

szachowe, warsztaty modelarstwa i wiele innych atrakcji. Szczegoty na plakatach.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w zajeciach przygotowanych przez instytucje kultury i


http://sucha-beskidzka.pl/mfiles/663/3/6999/z/Wakacje-2018.pdf

placowki oswiatowe z terenu naszego miasta.
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