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»Biala Sobota” w Suchej BeskidzKkiej
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BIALA SOBOTA

BEZPEATNE BADANIA | KONSULTACIE SPECJALISTYCZNMNE
dia osob w wieku 40-65 lat

Badania LSGE jamy brzusere], degustacia pobraw, konsultacje, strakcje dia diisci realizawane <p w ramach progekta
~Pro Life! Program profilaktyki raka jelita grubego dle osob z terenu powiatu suskiego™

Frojekt Fro ifed Progr sms'ru\!-lakn‘* A raka jelite ?Ubﬂ?dls eedir @ ierenu § 1 saskiegmo” nesd =1y jest w rmenach Regionalnego
Programu Operacyjnego Woj Matops go na lata 2004 20208 OF Priorptetowa Rynrk pracy Dristanie 8.6 Wsparcie ra roecz
wydduzenia akEywnoso rowodowe), Poddousdanie 562 Programy v prey Fim u z Eurapeiskiego Funduszu Spoleczego

PARKING
9 czerwca 2018 r. Szpital Rejonowy
PiE. WA = 1900 w Suchej Besk. ul. Szpitalna 22

BEZPEATNE atrakcje dla dzieci:

Plac zabaw Pokaz Zumby !

- dmuchane zjezdzalnie w godzinach: |
- trampoliny 11.15-12.00 km.a"’f
- batuty

basen z kulkami Malowanie twarzy
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Wiecej imformacji: 33 872 32 13
Zezpod Opieki Zdrowotne)

ul. Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka BUBRISERE pikSTA TR L
A B SR DLIs,

Zagadnienie zdrowia dotyczy nas wszystkich. Dbajac o siebie, dajemy przyktad innym -
rodzinie i znajomym. Dzieki temu mozemy ksztaltowac u innych wzorce pozytywnych,
prawidlowych zachowan. Lepiej zapobiega¢ chorobom i schorzeniom, niz pdzniej je leczyé.
Troska oraz dbanie o wtasne zdrowie i dobre samopoczucie zalezy wytacznie od nas, to jeden
z kilku aspektow zycia, na ktére mamy realny wpltyw. Aby uswiadomi¢ wage badan
profilaktycznych oraz zapobiega¢ ewentualnym schorzeniom warto wzia¢ udziat w programie
pn. ,Biata Sobota” . Kazda osoba z terenu miasta Sucha Beskidzka oraz powiatu suskiego w
wieku 40-65 lat bedzie mogta skorzysta¢ z bezptatnych badan takich jak USG jamy brzusznej,
konsultacji lekarskich, pielegniarskich, psychologicznych oraz porad dietetycznych w
ramach: ,Pro Life! Program profilaktyki raka jelita grubego dla oséb z terenu powiatu
suskiego” . Dodatkowo zapraszamy do skorzystania z bezptatnych badan finansowanych
przez Burmistrza Miasta Sucha Beskidzka: badan USG piersi, oraz USG w kierunku

profilaktyki raka prostaty. Uczestnicy akcji beda mogli réwniez uzyska¢ komplet informacji o



tym jak prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, jak prawidlowo sie odzywiaé oraz skosztowac potraw,
ktorych sktadniki zmniejszaja ryzyko zachorowania na nowotwory. Dla najmltodszych
uczestnikow “Biatej Soboty” czekaja przed szpitalem liczne atrakcje m.in: pokaz zumby,

dmuchane zjezdzalnie, trampoliny, basen z kulkami oraz malowanie twarzy.

REJESTRAC]JA:
od 1 czerwca, w godzinach: 8.00 - 15.00,
tel.: 668 312 904

Serdecznie zapraszamy, zdrowie mamy tylko jedno.

Szczegoly na plakacie.



