
  

Atrakcje na Wakacje -lato 2018 w Suchej Beskidzkiej    

  

Miejski Ośrodek Kultury – Zamek proponuje:  
  

Lipiec  

Środa  

(4.07, 11.07, 18.07, 25.07) Warsztaty taneczne dla dzieci i młodzieży, godz. 15.00  

Czwartek  

(5.07, 19.07) Warsztaty artystyczne z Pracownią Cacane Patchworki, godz. 10.00  

Piątek  

(6.07) Wystawa Malarstwa Stan Maurits – Galeria Sztuki Zamek, godz. 17.00  

Sobota  

(14.07, 28.07) Warsztaty Szachowe, godz. 10.00  

  

Sierpień Czwartek  

(2.08) Warsztaty artystyczne z Pracownią Cacane Patchworki, godz. 10.00  

(16.08, 23.08) Warsztaty modelarskie, godz. 13.00  

Piątek  

(17.08, 24.08) Warsztaty modelarskie, godz. 13.00  

Sobota  

(4.08) 6 festiwal muzyki Emanacje – Koncert Airis Quartet, godz. 18.00  

(11.08, 25.08) Warsztaty szachowe, godz. 10.00  

  

  

Biblioteka Suska im. dra Michała Żmigrodzkiego proponuje:  



  

BIBLIOTEKA MŁODYCH  

FORMA WYPOCZYNKU  TERMIN REALIZACJI  OSOBY  

ODPOWIEDZIALNE   

FILMÓWKA BIBLIOTECZNA   

Tegoroczne wakacje w Bibliotece Młodych to 
spotkanie z filmem od kuchni. Uczestnicy zajęć 
przez całe wakacje będą tworzyć wspólne dzieło 
– od własnych pomysłów lub inspiracji literaturą 
po marketing związany z wyprodukowanym 
filmem.  
  

Zajęcia skonstruowane zostaną tak, by w każdej 

chwili móc do nich dołączyć. Zapisy 

niewymagane, wzór zgody na uczestnictwo od 

rodziców dostępny na stronie internetowej.  

LIPIEC-SIERPIEŃ  

Zajęcia odbywają się  we 
środy godz. 12.00   

w Bibliotece Młodych   

(ul. Piłsudskiego 23)  

Teresa Nitoń Ewa 

Mielczarek  

  

  

FILIA ZASYPNICA  

FORMA WYPOCZYNKU  TERMIN REALIZACJI  OSOBA  

ODPOWIEDZIALNA  

KSIĘGA WAKACYJNYCH OPOWIEŚCI   

Filia Zasypnica zaprasza dzieci i młodzież na 
warsztaty literackie, których celem będzie 
stworzenie wspólnej księgi opowieści. 
Uczestnicy zajęć poznają techniki tworzenia 
fabuły, kreowania postaci, a każdy z nich napisze 
swój własny tekst.   

Ważnym elementem zajęć będzie praktyczna 
nauka możliwości komputera w warsztacie 
pisarza – uczestnicy zaznajomią się z 
właściwościami edytora tekstu oraz ciekawymi 
programami graficznymi.  

Dwa miesiące spotkań zaowocują wspólną, 
wyróżniającą każdego z autorów Księgą 
Wakacyjnych Opowieści, która trafi do 
bibliotecznych zbiorów!   
  
  

  
  
  
  

LIPIEC-SIERPIEŃ  

Zajęcia odbywają się  we 
wtorki o godz. 11.00  

w filii ZASYPNICA (SP nr 2, 
ul. Zasypnicka 1)  

  
  
  
  

*z wyłączeniem 21.08.2018  

Anna Kubieniec  

  

  
  

Muzeum Miejskie w Suchej Beskidzkiej proponuje :  



  

  

Zajęcia edukacyjne oraz zwiedzanie ekspozycji muzealnej  

1. „POZNAJĘ MUZEUM”   

2. „LEKCJA HERBOWA”   

3. „OD KICKA DO BIAŁEJ DAMY, CZYLI LEGENDY SUSKIE”   

4. „OBYCZAJE I ZWYCZAJE NA DWORZE SZLACHECKIM”   

5. „TAJEMNICE SUSKIEGO ZAMKU”   

6. „MALARSTWO NASKALNE, CZYLI W PRACOWNI U NASZYCH PRZODKÓW”  

7. „I TY MOŻESZ ZOSTAĆ ARCHEOLOGIEM”   

8. „GINĄCE ZAWODY”   

9. „CZY PORTRET TO TYLKO POSTAĆ?”  

Szczegółowe informacje znajdują się na stronie internetowej muzeum 

www.muzeum.suchabeskidzka.pl oraz pod numerem telefonu 33 874 26 05 (wew. 22).  

  

Miejska Świetlica Profilaktyczna proponuje:   

  

 Tydzień pierwszy 25 czerwca 2018r. – 30 czerwca 2018r.  

1. Rozpoczęcie wakacji w Miejskiej Świetlicy Profilaktycznej;  

2. Spotkanie z przedstawicielem policji – pogadanka na temat bezpieczeństwa  podczas wakacji;  

3. Zajęcia  rekreacyjne na kompleksie sportowym „Orlik” (2x w tygodniu);   

4. Zajęcia ruchowe na hali sportowej (1x w tygodniu);  

5. Zajęcia sportowe na basenie (2x w tygodniu);  

6. Zajęcia plastyczne;  

7. Zajęcia taneczne;  

8. Zajęcia teatralne;  

9. Zajęcia na świeżym powietrzu;  

10. Zajęcia opiekuńczo - wychowawcze;  

11. Gry i zabawy świetlicowe;  

http://www.muzeum.sucha-beskidzka.pl/
http://www.muzeum.sucha-beskidzka.pl/
http://www.muzeum.sucha-beskidzka.pl/
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http://www.muzeum.sucha-beskidzka.pl/


12. Zajęcia z Klubem Seniora;  

13. Zajęcia na strzelnicy.  

  

  

Tydzień drugi 02 lipca 2018r. – 07 lipca 2018r.  

1. Zajęcia  rekreacyjne na kompleksie sportowym „Orlik” (2x w tygodniu);   

2. Zajęcia ruchowe na hali sportowej (1x w tygodniu);  

3. Zajęcia sportowe na basenie (2x w tygodniu);  

4. Zajęcia plastyczno - techniczne;  

5. Zawody sportowe;  

6. Zajęcia na świeżym powietrzu; 7. Warsztaty – nauka gry w szachy.  

8. Zajęcia opiekuńczo- wychowawcze;  

9. Gry i zabawy świetlicowe;  

10. Zajęcia teatralne;  

11. Zajęcia kulinarne;  

12. Zajęcia z Klubem Seniora;  

13. Spotkanie z bajką czytaną; 14. Spotkanie z ratownikami WOPR; 15. Zajęcia na strzelnicy.  

  

Tydzień trzeci 09 lipca 2018r. – 14 lipca 2018r.  

1. Zajęcia  rekreacyjne na kompleksie sportowym „Orlik” (2x w tygodniu);   

2. Zajęcia ruchowe na hali sportowej (1x w tygodniu);  

3. Zajęcia sportowe na basenie (2x w tygodniu);  

4. Zajęcia plastyczno - techniczne;  

5. Zajęcia na świeżym powietrzu;  

6. Wycieczka wyjazdowa do Chorzowa (Planetarium oraz ZOO);  

7. Zajęcia opiekuńczo- wychowawcze;  

8. Gry i zabawy świetlicowe;  

9. Zajęcia teatralne;  

10. Zajęcia z Klubem Seniora;  

11. Wyjście do Muzeum Miejskiego;  

12. Warsztaty – nauka gry w szachy;  

13. Piesza wycieczka – ścieżka edukacyjna Nadleśnictwa Sucha Beskidzka;  

14. Zajęcia na strzelnicy;  

15. Zajęcia taneczne;  

16. Muzykoterapia.  

  

Tydzień czwarty 16 lipca 2018r. – 21 lipca 2018r.  



1. Zajęcia  rekreacyjne na kompleksie sportowym „Orlik” (2x w tygodniu);   

2. Zajęcia ruchowe na hali sportowej (1x w tygodniu);  

3. Zajęcia sportowe na basenie (2x w tygodniu);  

4. Turniej gry w chińczyka;  

5. Zajęcia plastyczno - techniczne;  

6. Zajęcia na świeżym powietrzu;  

7. Zajęcia opiekuńczo- wychowawcze;  

8. Gry i zabawy świetlicowe;  

9. Zajęcia z Klubem Seniora;  

10. Spotkanie z Misiem Sortusiem;  

11. Warsztaty – nauka gry w szachy;  

12. Zajęcia teatralne;  

13. Zajęcia kulinarne;  

14. Zajęcia na strzelnicy; 15.  Zajęcia taneczne.  

  

Tydzień piąty 23 lipca 2018r. – 28 lipca 2018r.  

1. Zajęcia  rekreacyjne na kompleksie sportowym „Orlik” (2x w tygodniu);   

2. Zajęcia ruchowe na hali sportowej (1x w tygodniu);  

3. Zajęcia sportowe na basenie (2x w tygodniu);  

4. Turniej gry w piłkarzyki;  

5. Zajęcia z Klubem Seniora;  

6. Zajęcia plastyczno - techniczne;  

7. Zajęcia na świeżym powietrzu;  

8. Zajęcia opiekuńczo- wychowawcze;  

9. Gry i zabawy świetlicowe;  

10. Wyjście do Biblioteki Miejskiej;  

11. Zajęcia teatralne;  

12. Spotkanie z bajką;  

13. Zajęcia na strzelnicy;  

14. Zajęcia taneczne;  

15. Warsztaty – nauka gry w szachy.  

  

Tydzień szósty 30 lipca 2018r. – 04 sierpnia 2018r.  

1. Zajęcia  rekreacyjne na kompleksie sportowym „Orlik” (2x w tygodniu);   

2. Zajęcia ruchowe na hali sportowej (1x w tygodniu);  

3. Zajęcia sportowe na basenie (2x w tygodniu);  

4. Turniej gier planszowych;  

5. Zajęcia plastyczno - techniczne;  



6. Zajęcia na świeżym powietrzu;  

7. Zajęcia opiekuńczo- wychowawcze;  

8. Gry i zabawy świetlicowe;  

9. Zajęcia z Klubem Seniora;  

10. Zajęcia teatralne;  

11. Turniej szachowy;  

12. Muzykoterapia;  

13. Spotkanie z bajką czytaną;  

14. Wyjście na zamek;  

15. Zajęcia na strzelnicy;  

16. Zajęcia taneczne; 17. Zajęcia kulinarne.  

  

Tydzień siódmy 06 sierpień 2018r. – 11 sierpnia 2018r.  

1. Zajęcia  rekreacyjne na kompleksie sportowym „Orlik” (2x w tygodniu);   

2. Zajęcia ruchowe na hali sportowej (1x w tygodniu);  

3. Zajęcia sportowe na basenie (2x w tygodniu);  

4. Zajęcia plastyczne - techniczne;  

5. Zajęcia na świeżym powietrzu;;  

6. Zajęcia opiekuńczo- wychowawcze;  

7. Wycieczka wyjazdowa do Zakopanego;  

8. Zajęcia teatralne;  

9. Muzykoterapia;  

10. Spotkanie z bajką czytaną;  

11. Zajęcia z Klubem Seniora; 12.  Zajęcia na strzelnicy;  

13.  Zajęcia taneczne.  

  

Tydzień ósmy 13 sierpień 2018r. – 18 sierpnia 2018r.  

1. Zajęcia  rekreacyjne na kompleksie sportowym „Orlik” (2x w tygodniu);   

2. Zajęcia ruchowe na hali sportowej (1x w tygodniu);  

3. Zajęcia sportowe na basenie (2x w tygodniu);  

4. Zajęcia plastyczno - techniczne;  

5. Zajęcia na świeżym powietrzu;  

6. Zajęcia opiekuńczo- wychowawcze;  

7. Gry i zabawy świetlicowe;  

8. Zajęcia teatralne;  

9. Muzykoterapia;  

10. Zajęcia z Klubem Seniora;  

11. Wyjście do Muzeum Miejskiego;  



12. Zajęcia na strzelnicy;  

13. Zajęcia taneczne;  

14. Turniej sportowy; 15. Zajęcia kulinarne.  

  

Tydzień dziewiąty 20 sierpień 2018r. – 25 sierpnia 2018r.  

1. Zajęcia  rekreacyjne na kompleksie sportowym „Orlik” (1x w tygodniu);   

2. Zajęcia ruchowe na hali sportowej (1x w tygodniu);  

3. Zajęcia sportowe na basenie (2x w tygodniu);  

4. Zajęcia plastyczno - techniczne;  

5. Zajęcia na świeżym powietrzu;  

6. Zajęcia opiekuńczo- wychowawcze;  

7. Gry i zabawy świetlicowe;  

8. Zajęcia teatralne;  

9. Zajęcia z Klubem Seniora; 10.  Muzykoterapia;  

11. Spotkanie z bajką czytaną;  

12. Wakacyjny konkurs plastyczny;  

13. Zajęcia taneczne;  14.  Zajęcia na strzelnicy.  

  

Tydzień dziesiąty 27 sierpień 2018r. – 01 września 2018r.  

1. Zajęcia  rekreacyjne na kompleksie sportowym „Orlik” (1x w tygodniu);   

2. Zajęcia ruchowe na hali sportowej (1x w tygodniu);  

3. Zajęcia sportowe na basenie (2x w tygodniu);  

4. Zajęcia plastyczno - techniczne;  

5. Zajęcia na świeżym powietrzu;  

6. Zajęcia opiekuńczo- wychowawcze;  

7. Zajęcia teatralne;  

8. Zajęcia taneczne;  

9. Zajęcia z Klubem Seniora;  

10. Gry i zabawy świetlicowe;  

11. Zajęcia kulinarne; 12. Zakończenie wakacji.  

  

  

Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji „Babia Góra” proponuje:  
  

22.06  Orlik, Turniej Piłki nożnej dla dzieci, godz.14.00  

  

07.07 Konkurs rzutów do kosza kat. „open”,  godz10.00.  

  



27.07 Turniej piłki nożnej, dzikich drużyn do lat 12-stu   

  

11.08 Mały Memoriał H. Łasaka  

  

18.08  Turniej trójek siatkarskich kat. „open”   

  

Dodatkowo w każdy poniedziałek oraz środę nauka gry w piłkę siatkową dla dzieci ze szkół 

podstawowych,  godz.10.30-11.30.  

  

Ponadto codziennie na Orliku można pograć w koszykówkę, siatkówkę, badmintona, kręgle, 

darta czy piłkę nożną.  

  

  
  

Miejski Klub Sportowy „ Babia Góra” proponuje:  
  
Wypoczynek dla dzieci i młodzieży z terenu miasta Sucha Beskidzka w formie treningów 

piłkarskich grup orlików, młodzików, trampkarzy, juniorów, które realizowane będą od 1 do 

31 sierpnia 2018r.  

  

  

ZAJĘCIA REKREACYJNO – SPORTOWE 
 

W okresie wypoczynku letniego dla dzieci i młodzieży planuje się  organizację szeregu zajęć 

rekreacyjno – sportowych rozwijających umiejętności i zainteresowania uczniów: piłka 

siatkowa, piłka koszykowa, ręczna oraz nożna, unihokej, badminton. Zajęcia dostosowane 

będą do potrzeb, wieku oraz predyspozycji  dzieci i młodzieży.  Prowadzone będą w hali 

Szkoły Podstawowej nr 1 im. Jana Pawła II.  

 

   

   

DATA  

   

GODZINA  

   

RODZAJ ZAJĘĆ  

   

MIEJSCE  

   

PROWADZĄCY  

   

25.06.2018r.  

   

   

12.00-13.30  

   

Piłka siatkowa  

   

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

   

          

I.  Tokarz  

   

26.06.2018r.  

   

   

12.00-13.30  

   

Piłka ręczna   

   

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

   

   

P. Staszak  



   

27.06.2018r.  

   

   

   

8.30-10.30  

   

Koszykówka  

    

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

  

   

B. Zyzańska  

   

27.06.2018r.  

   

8.30-10.00  

   

Koszykówka   

    

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

   

   

P. Staszak  

   

28.06.2018r.  

   

8.30-10.00  

   

Piłka siatkowa  

   

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

   

B. Zyzańska  

   

29.06.2018r.  

   

8.30-10.00  

   

Piłka ręczna  

    

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

  

   

     B. Zyzańska  

   

29.06.2018r.  

   

8.30-10.00  

   

Piłka ręczna  

    

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

  

   

       P. Staszak  

   

27.08.2018r.  

   

10.00 – 11.30  

   

Koszykówka  

    

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

  

   

  

P. Staszak  

   

28.08.2018r.  

   

9.00 – 10.30  

   

Lekkoatletyka  

    

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II/  

stadion sportowy  

   

  

  

I.Tokarz  

  P. Pajerski  

   

28.08.2018r.  

   

9.00 – 10.30  

   

Lekkoatletyka  

    

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

   

T. Kulig  

   

29.08.2018r.  

   

10.00 – 11.30  

   

Piłka siatkowa, gry i 

zabawy wg inwencji 

uczniów  

    

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

  

   

   

  

B. Zyzańska  

   

30.08.2018r.  

   

10.00 – 11.30  

   

Lekkoatletyka  

    

Hala Sportowa SP1 im. 

Jana Pawła II  

   

   

  

T. Kulig  

I. Tokarz  

   

31.08.2018r.  

   

10.00 – 11.30  

   

Koszykówka  

    

Hala sportowa- SP1 im. 

Jana Pawła II  

   

   

P. Staszak  



31.08.2018r.  10.00-11.30  Lekkoatletyka  Stadion Sportowy  P. Pajerski  

  


