
REGULAMIN ZAWODÓW 

WIOSENNE BIEGI PRZEŁAJOWE 

                    

 
CELE : 
- aktywizacja całych rodzin do wspólnego spędzania czasu wolnego  

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu  

- propagowanie zdrowego stylu życia, aktywnego wypoczynku 

- promocja miasta  

TERMIN ZAWODÓW :                                                                                                                        

01 maja 2024 r.(środa) godz. 11.00 

MIEJSCE ZAWODÓW :                                                                                                                        
- Stadion Sportowy w Suchej Beskidzkiej  

ORGANIZATORZY : 
- Burmistrz Miasta Sucha Beskidzka  

- Szkoła Podstawowa nr 1  im. Jana Pawła II w Suchej Beskidzkiej 

 

UCZESTNICY : 
-   w  biegach startują wszyscy chętni według podanych kategorii wiekowych – osobno dziewczęta  

i chłopcy  

-   uczestnicy muszą posiadać pisemną zgodę rodziców, która musi zawierać informację o braku 

przeciwskazań zdrowotnych na start w zawodach( dotyczy dzieci, które przyjdą na stadion bez 

rodziców/prawnych opiekunów, wzór zgody poniżej)  oraz ważną legitymację szkolną 

 

ZGŁOSZENIA : 

-  zapisy w dniu zawodów od godz. 10.00, uczestnicy otrzymują kartę startową, którą oddają               

na mecie po zakończonym biegu 

DYSTANSE: 

rocznik 2017 i młodsi dziewczęta - 100 metrów 

rocznik 2017 i młodsi chłopcy     -  200 metrów 

rocznik 2016 – 2015 dziewczęta  – 200 metrów 

rocznik 2016 – 2015 chłopcy       – 200 metrów 

rocznik 2014 – 2013 dziewczęta  - 300 metrów 

rocznik 2014 – 2013 chłopcy       - 400 metrów 

rocznik 2012 – 2011 dziewczęta  - 400 metrów 

rocznik 2012 – 2011 chłopcy       - 600 metrów 

rocznik 2010 - 2009 dziewczęta   - 600 metrów 

rocznik 2010 - 2009 chłopcy       -  800 metrów 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
Zawodnicy nie mogą biegać w kolcach. 

W sprawach spornych decyzję ostateczną podejmuje organizator. 

Za stan zdrowotny zawodników odpowiadają rodzice lub opiekunowie. 

Organizatorzy nie zapewniają ubezpieczenia startującym zawodnikom.  

Organizator nie ponosi odpowiedzialności z tytułu wypadków, utraty zdrowia oraz zagubienia lub 

uszkodzenia sprzętu, kradzieży odzieży i innych rzeczy osobistych zawodników i trenerów 

(opiekunów). 

W razie 

niesprzyjających 

warunków 

pogodowych 

zawody odbędą się 

w innym terminie. 



 

 

 

 

ZGODA RODZICÓW/PRAWNYCH OPIEKUNÓW  

NA UDZIAŁ DZIECKA:  

,,Wiosenny bieg przełajowy” organizowany w ramach ,,suskiej majówki 2024” 

 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka …………………………………… 

                                                                          (imię i nazwisko dziecka) 

Rok urodzenia dziecka………………..   Szkoła Podstawowa nr …………………w…………………………… 

                                                                  

Oświadczam, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do udziału dziecka w zawodach. 

Biorę pełną odpowiedzialność za samodzielne dojście na miejsce zbiórki i powrót do domu                         

po zakończonych zawodach.  

 

                                                                                      ....………………………............................. 

                                                                           Data, czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego 

 

 

 

 

 

 


